KoHcyabTanus 1Js poauTeien

IHonBu:KHBIEC UTPHI HA CBEKEM BO3IYyXe
B 3UMHUU NEPUOJ AJIS POAUTEIEH C A1eTHbMHU.

CocTaBui1a HHCTPYKTOP (PH3HM4€CKOr0 BOCIIUTAHUA
BbICIICH KBAJIM(PUKALMOHHON KaTeropuu
MBIOY «/lerckmii cag Ne 104»

®omuHoBa I"'aniuna BiragumupoBHa

T'umnacmuka, @u3uveckue ynparychHenus, Xx00b0a OO0NHCHBI HPOYHO
6olimu 8 HNOBCEOHEGHBll Oblm  Kax)co020, KMo Xoyem COXPAHUMD
pabomocnocobnocmb, 300p08be, NOJTHOUCHHYIO U PAOOCHIHYIO HCU3HD.

T'unnokpam

['maBHasg 3amaya KaXXIOW CEMbU — BBIPACTUTH 3I0POBOTO, 3aKAJIEHHOIO,
KU3HEPAJOCTHOTO, CHJIBHOTO U JIOBKOro peO&Hka. [lns sToro HeoOXoaumo
BOCIUTHIBATh Yy MaJjbllla MOTPEOHOCTh €XEAHEBHO BBIMOIHATh YTPEHHIONO
TUMHACTUKY, PETyJSpHO 3aHUMAaTbCsl (U3MYECKOM KyJIbTypoH: WrpaTh B
MOJIBIKHBIE WTPHl B TIOMEIIEHWHM M Ha TPOryJKe, OeraTh, MpbIraTh, UIpaTh C
MSYOM, KaTaThbCs HA CaHKaX, JIbDKaxX W T.J. JBH)KEHHsI COCTABIISIIOT OCHOBY JIHO0OM
JETCKOM  JeATeIbHOCTH, OCOOEHHO UrpoBoH. OrpaHuyueHHUe ABUTATEIHLHON
aAKTUBHOCTU PeOEHKA MPOTUBOPEYUT OMOJOTHUECKHM MOTPEOHOCTSIM PACTYIIETO
OpraHu3Ma, HETaTUBHO CKa3bIBaeTCA Ha €ro (PU3NYECKOM COCTOSIHUM (3aMeIseTCs
pPOCT, CHHUXAETCS COMPOTUBIISIEMOCTh HH(PEKIIMOHHBIM  3a00J€BaHUSIM) U
JIBUTATEIbHBIX (DYHKIHUAX, MPUBOJUT K 3aJE€PKKE YMCTBEHHOTO U CEHCOPHOTO
pa3BUTHSL.

Bo Bpemsi mpoBefeHUs TMOJBWKHBIX HUIP HAa OTKPBHITOM BO3AyXe JIETH
MOJIy4al0T BO3MOXHOCTb IPOSBUTH OOJBIIYI0 aKTUBHOCTh, CAMOCTOSITEIbHOCTD U
WHULHUATUBY B JeUCTBUAX. DU3MYECKHE YNPAXKHEHUS Ha CBEXKEM BO3JyXeE
OKa3bIBAIOT 3aKaJMBaloOIlee ACHCTBHE HA JETCKUN OpraHW3M, UYTO MOBBIIIAET €TO0
YCTOMYMBOCTh K TMPOCTYJIHBIM PECIHPATOPHBIM 3a00JICBaHUSIM, YBEIHMYUBAIOT
JBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTH JI€TEH, CIIOCOOCTBYIOT 00Jiee MPOYHOMY 3aKPEILICHUIO
JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB M PA3BUTHIO (PU3NUECKUX KAYECTB.

Oco0yr0 IIEHHOCTh HMEIOT WIPbl, B KOTOPbIE JETH HUIPAIOT BMECTE C
pomutessiMu.  JIMYHBIM TpUMEp B3pOCJIOrO TOBBIIMIAET HMHTEpPEC JeTel K
JBUTATEIIbHON JEATENbHOCTH, OJIArOTBOPHO BIUSAET HA BOCIUTAHUE NOTPEOHOCTH B
3aHATUAX (PU3UUECKON KyIbTYpOU U CIIOPTOM.

HyXHO y4uTBIBaTh OCOOEHHOCTH (DU3MYECKOTO PA3BUTHS Malbllla, €ro
HAaCTPOEHUE, COCTOSHHUE 3/I0pPOBbsl, >KEJIaHWE WrpaTh B Ty WIM HHYIO HUIpY.
Heobxoaumo yamie xBaiuTh peOEHKA, BCENISITh EMY YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX
cuiax.



BaxxHO: HMHTEHCHBHBIE TIOJBM)KHBIE W CIIOPTUBHBIE UIPbl € Oerom,
MPBDKKAMK YepesioBaTh ¢ 00Jiee CIOKOMHBIMU, YTOOBI MPEeayNnpeauTh y peOEHKa
NepeyTOMJIEHUE OT aKTUBHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON KyIbTYPOM.

YauBngiite n pagydTe CBOMX JAETe. AKTUBHO YYacTBYWTE€ B JIE€TCKUX
3a0aBax, JTO TIOMOXET COJM3UTh BCEX WIEHOB CEMbU U  HaJaJUTh
B3aUMOITOHUMAaHHUE.

IToaBuKHBIE UTPHI 1 aeTeil 3-4 jeT
«BaHs B BajIeHKaXx ryJsijn

Ha wurpoBoil miomangke Ha CHEry «IBETHOW BOAOW» 0003HAYarOTCA
HAIlpOTUB Jpyr Apyra ABE JIMHUM, PACCTOSTHUE MEXAY KOTOpbIMH 2.5 — 3 M.
PeGEénok BcTaéT 3a mMepBOM JIMHMEHW, HANpPOTUB HETO, 3a BTOPOM JIMHUEH,
cTaHOBUTCS MaMa. OHa UCTIOJHSET POJIb «JIOBULIKW». PEOEHOK MpbIKKaMH Ha JBYX
HOTax MpUONIKAeTCd K <«JIOBUIIKE», MaMa MpU 3TOM MPOU3HOCUT: «Baus B
BaJICHKax TYJIsUI, MpbIrall, 6eran u ckakaia. BaHs ¢ ropodku CKaTWiICS, BaJICHOK C
Horu cBanuiics. Bans kpuknayn: «9il. Iloctoit! B uém tenepp moimy moMoi»?
[Tocne cnoB peGEHOK pa3BOpauMBaeTCs M yOeraer OT MaMbl — «JIOBUIIKW» B CBOM
JIOMUK 3a IepByIo uepTy. Mama orousier peo€Hka.

«CHexHbIe IAPbD)

[lepen HauanoM Urpsl Mama, mama U peOEHOK CKaThIBAalOT U3 cHera 2 — 3
O0onpmmx mapa. OHu cTaBaTcs Ha IUlowanake Ha paccrosHuu 30 — 50cm apyr ot
Apyra o OJHOM JIMHUM. 3aTeéM WUIpokKu jensar 6 — 10 CHEeXKOB M KIagyT MX Ha
paccTosiHUM 1-2 M OT CHEXHbIX MapoB. Mama roBoput: «byaem Mbl OpocaTh
CHEKKM B OTU CHEXHbIEC Iaphl. Pa3, 1Ba, HE 3eBal, B CHEXHBIN LIap Tonagam» Bcee
HAYMHAIOT OpOCaTh CHEXXKU B CHEXHBIE IIAPHI.

«3a CHeKHHKOWN»

Ha miiomanke «1BeTHOM BOJION» odepuuBaeTcs Kpyr auametpoM 50 — 80cm.
PeGénok cTaHOBHUTCS B KpyT, Mama BCTA€T psAaoM ¢ KpyroMm. OHa HCTIOTHSET POJIb
CHeXXMHKUA. MaMa noTparuBaercst 10 peO¢HKa u mpousHocuT: «3a mHoit!» [locne
3TOr0 OHAa HIET MO IUIOMIAAKE B YMEPEHHOM TEMIIE, BBINIOJHAS PAa3JIUYHBIC
JBIKEHUS (MIET HA HOCOUKAX, CTABUT PYKU B CTOPOHBI, MOJHUMAET PYKH BBEPX U
T.J.), MEHSIS HampaBjieHUE ABWKEeHUS. PeOEHOK UIET 3a HEel, BHIMIOIHSS TaKUe Ke
nBwkeHus. [lpuMepHO dYepe3 MOJMUHYTBHI Mama MpPOU3HOCUT: «B Kpyxkox!»
PeOEHOK 1 «CHEXXMHKA» YCTPEMIISIIOTCS K KPYTY, CTapasiCh 3aHATh €r0 MEPBBIM.

«CaHHbIE TOPKH»

«lIBeTHOM BOJOM» HAMNpPOTHUB Jpyr JApyra Ha paccrosHuu 4 — 6 M
0003HaYaIOTCA JIBE JIMHUM NIUHHON 2,5 — 3 M. 3a mepBylO JUHUIO CTaHOBSTCS



poauTenu U peOEHOK Ha HEOOJIBILIOM PACCTOSHUU IPYT OT JPYTa, PSIOM C KayKIbIM
13 HUX caHku. Mama roBopuTt: «Tbsl 32 caHOUKM Oepuch U O6eru ckopee, OBICTPO
CaHOYKHU Be3M, OyjaeT Becesee!» Urparomniue cTaHoBSITCA 3a caHKaMu, OepyTcs 3a
WX 3aJHUN Kpall 1 HAUMHAIOT TOJIKATh CaHKH BrHepén. HeobxoaumMo IBUTaThCsl Kak
MOXHO OBICTpee, CTapasCh NEPBBIM JOCTUTHYTh MPOTHUBOIOJIOKHOW JIMHUMU.
[TobenurenemM cUUTAETCSI UTPOK, KOTOPBIHM MEPBBIM NMEPEcEK (GUHUILIHYIO YEPTY.

«KTo0 ObICTPEE?»

[lepen wrpoit peGEHOK BMECTE C POJMUTEISIMH JICIHT HEOOJIBIIOrO
CHeroBMKa. HampoTWB CHETOBHMKAa Ha PACCTOSHUU 5 — 6 M «IIBETHOM BOJIOW»
o0o03HaYaeTcs JIMHUA CTapTa ATMHHON 2 M. Urparoimiye BCTArOT 3a JUHUIO CTapTa.
Mama npousHocurt: «llepen HaMu CHEroBUK, ITyCTh COBCEM OH HE BeqMK. Ho oH
JOOUT MOLIYTUTh, Ja AeTed noBecenuTh. [loOexuM k HeMy ObIcTpee, OexaTh
BMecTe Becesneey. Urparomue OeryT HameperoHku K cHeroBuky. IloOexmaer ToT
UTPOK, KOTOPBIN NEPBBIM NMPUOEKAIl K CHETOBUKY U JOTPOHYJICS 10 HETO.

«I[BI/I)KyIIIaﬂCﬂ MHUIIICHbB»

Ha urpoBoii miomaake Ha MpOTUBOIIOJI0KHBIX CTOPOHAX HA PACCTOSIHUU 3 M
JPYT OT JIpyTa «IBETHOM BOAOI» 0003HAYAIOTCS JBE JIMHUHU JUIMHHON 4 — 5 M. 3a
OIHOW W3 HUX CTAaHOBUTCSA PEOEHOK W poautenb (nama). OHM Jenar U3 cHera
HECKOJIbKO CHEKKOB U KJIAJAyT UX Ha JIMHUIO PAJIOM C cOOOM. 3a Ipyryro JUHUIO
CTAaHOBUTCSI MaMa, KOTOpasi JEP>KUT B pyKax BepEBKY oT caHok. OHa roBoput: «Ha
CTapT BHUMaHue, Mapui!» - U HAUMHACT MEJUICHHO JBUTAThCA BAOJb JIMHUM, BE3SI
3a coOol canku. PeOEHok u mama B 3TO Bpemsi OpocairoT B He€¢ cHexku. (Ilo
HECKOJIbKO IITYK KaxJaoh pykoit.) Ilo okoHuanuto MeTaHus, Mama M mamna
MEHSIIOTCSI MECTAMHM, TOTOBSITCS HOBBIE CHEXKKH, UTPa BO3OOHOBIsIETCS. B 3Ty urpy
TaKKe MOXKHO UTPaTh C OJHUM U3 POJUTEIICH.

«Kpy:xeBa Ha cHery»

Ponurenn u peGEHOK 3apaHee J0Ma M3TOTABIMBAIOT U3 «IIBETHOM BOIBI»
Pa3HOLBETHBIE JIBJIMHKH, 3aMOpPAXXMBAas WX B MOpoO3wibHUKE. Ha ytonraHHOU
CHErOBOM IIOMIAJKE UTPOKH «IIBETHOM BOJOI» PUCYIOT pa3HOOOpa3HbIE KPYKEBa,
yKpalas ux, Kak MO3auKOW, pa3HOLIBETHBIMH JIbAUHKaMHU. [lociie okoHuaHus urpsl
ponutenu U peOEHOK ONpPENeNsiioT, Yy KOro Ha KpyXeBe Moiy4yuwics Oonee
MHTEPECHBIN U KPACUBBIN y30D.

IoaBukHbBIEC UTPHI 118 AeTeil 4-5 jeT.

«31paBCTBYM, 3UMYIIIKa-3UMal»
Mama c peOGEHKOM CTaHOBATCS Ha IUIOIIAJKE IPYr MPOTUB Jpyra Ha
paccrosiuun 50-70 cM. Mama 4yuTaeT CTMXOTBOPEHHUE M IMOKA3bIBAET JIBUKEHUA,
KOTOpbIE peOEHOK MOBTOPSIET BCIIE]T 32 HEH.



Knanu 3umy mMbl JaBHO
N cmoTpenu Bce B OKHO.

Buinonnaiom «npysjcunxy», pyku na nosce.
Hakonen ona npumuia.
3ApaBCTBYH, 3UMYyIIKa-31UMa!

Xnonatom 6 nadowu.
Bcrony cHer Ha BETKaxX MbIIIHBIM,
Berepka o4t He CIBILIHO.

IInasno noowumarom 6 CMOPOHY nNpagyld u J1egyio pYKy, MeOleHHO
ONycKaiom pyKu 6HU3.
Ci10BHO NE€rKne MyIUHKA
B TaH1e Kpy>XaTcsl CHEe)KMHKHU.

Kpyorcamcesa na mecme, pyku 6 cmopomnst — 6HU3.
Peuka OGpicTpasi MOTUUT,
[ITnubs necHs He 3ByYUT.

IIpuceoarom, obxeamvieaiom niedu pyKamu.
DM, pebsiTa, BHIXOIUTE,
Ilockopen ryJaTh UAUTE.

Lllazaiom na mecme.

MBI Ha CAaHOYKH CaJUIIUCh

N non ropouKky KaTUIINCh.
Jlecko be2ym no 0opooscke opye 3a Opy2oM.

JIpy>KHO MBI Ha JIbDKU BCTAJIH,
Hpyr 3a npyrom 3amiaraim.

Hoym wiupoxum wazom, 63mMaxusas pyKamu 8nepéo-eeepx, 3amem omeoos
Ha3ao0 — 6nu3. /leudsicenus pyk nonepemenHvle.

«3a CHEeKHHKOW»

Ha nnomanke «uBeTHOW» BOIOW ouepuuBaeTca Kpyr auamerpoM 50-80 cwm.
PeGEHok cTOUT B Kpyry, Mama CTOUT PSAAOM C KpyroM. OHa HCHOJHSET POib
CHEXMHKU. MaMma HauMHaeT JABUKEHUS BIIEpe]l MO TUIoma ke (MIET Ha HOCOYKaX,
CTaBUT PYKHM B CTOPOHBI, MOJAHUMAET pPYKH BBEPX), MEHSET HaIpaBJICHUE
IBIDKeHMA. PeOEHOK MAET 3a HEW, BBINOJHSAA TO WM HMHoe aBmxkeHue. Ilocie
KOMaHJIbl «B Kpyr» peOEHOK 1 MaMa yCTPEMJISIIOTCS] B KPYT.



«CHEeXKKN»

Ha mnpoTHBOMONOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKKA YEPTATCS JBE JIMHUHU
«IIBETHOM» BOJIOM. Mama CTOUT 3a OJIHOM, 3a JIpyroit — peOGéHok. Mama Oepét B
PYKU CHEXXKHU M HAaUMHAET JIBUTAThCS IO HampaBieHUIO K peOEHky. [Ipu sToM oHa
IPOU3HOCHT:

Pa3- cHexOK, JIBa — CHEXOK,
S uny x Tebe npyxok!
[Tomoiins k pe6EHKY, OHA KIAAET CHEXKKHU PSIIOM, C HUM IPOU3HOCHUT:
Y KOro CHEXOK JICXKHT,
ToT 3a MHOIO HE OEIKUT,
OH CHEXOK MO MOJHUMACT
U ckopeil B MmeHs1 Opocaer.

[Tocne aToro mama yberaer 3a CBOIO JIMHHUIO, peOEHOK CTapaeTcsl MomnacTh

CHEXXKOM B yOE€Talolyto OT HETO MaMmy.

«CaHHBIE TOHKW»

CraBaT CaHKU Ha OJHY JIMHUIO, CAJATCS HA HUX BEPXOM, OMYCTHMB HOTM HA
3emunto. [1o curnany Mamsi:
Twi 32 canouKHK OepuCh
U Geru ckopee.
beicTpO caHOUKH BE3TH
byner Becenee.
[lepenBuraroTcsi Ha caHKax J0 OOO3HAYEHHOTO OpHEHTHpa (Cyrpobda,
(h1aXKOB, CHEX)XHOTO BaJia U T. 11.), OTTAJIKHBASICh HOTAMH.

IHoagBM:KkHBIE UTPHI IJIA JAeTeil S-6 JieT.
«KT0 ObICTpEE)

Ilepeo Hauanom uepvl Ha nIOWAOKE JENUMCS CHE208UK, HANPOMUS €20
«YBEMHOU» 8000U UepMUMCS JUHUL CIAPMA, MAMA U peOEHOK CMoam 3a TuHuel
cmapma u nPOU3SHOCAM:

Ilepeo namu cneeosux
Ilycmb coecem oH He 8enUK.
Ho ou nro6um nowymumo
a oemeii nogecenums.
Tlobescum k nemy bvicmpee,
Beocamv emecme secenee.
Pas, osa, mpu — beeu.

[Tocne 3TuX cOB MaMa 1 peOEHOK OEryT K CHETOBUKY, TTOOEKIAET TOT, KTO
IIEPBBIN JOTPOHYJICS JO CHETOBUKA.



«CHexXHbIe KPpYIru»

Ha 3a00p unu nepeBo Bematorcst MuiiieHd. Ha paccTositHuu 3 M OT MUIIIEHU
MpoBOAUTCSA 4epTa. Mama U peOEHOK BCTAlOT 34 JIMHUEW HAIPOTUB CBOEH
MUIIEHH, KOTOPYIO MEPECTYIATh HE pa3pelaeTcs. Y KaKI0ro Urparolero mo 6 — 8
CHEXKOB.

[To curnany Bocnurarens: «Hauamu!» - OpocaloT CHEXKH, CTapasch Kak
MOKHO CKOpE€ 3aJI€NIUTh MU CBOM KpPYru. ECiau HE XBaTaeT CHEKKOB, OHU JICIIAT
UX TYT K€. BBIMIpBIBaET TOT, KTO paHbLIE 3aKPOET IUIOLIAAb Kpyra CHEKKAMMU.

«B3gTHE KpenocTu»

IIpy oOunbHOM CHeromajae M3 CKaTaHHBIX CHErOBBIX IIAPOB MOYKHO
MOCTPOUTH OMPEACIICHHOE YKperieHne. B  OOBbIUHBIX clydasix Ha MIrpoOBOM
IUIOLIAJKE BO3BOISAT CHEXKHBIA XOJIM C TOJOTUMH KpasMHU OKPYIJIoH (OpMbI U
IJIOCKOM BEPIIMHOW JUAMETPOM 2—3 M.

Urparompe nensitcs Ha: «3alIMTHUKOBY» KPEMOCTHU W NBITAIOIIHUECS B3SITh
KpEIOCTb.

3ajada 3alIUTHUKA — KaK MOXHO JOJIbIIIE IPOJEPHKAThCS HA BEPLIMHE
CHEXHOI'O XOJIMMKA, & HAaIlaIAr0IEro — METKO KUAATh CHEXKKHU B HAIIaIaloLIETO.

«HazoBu BUj criopTay

B3pocniit u pe6&HOK OepyTcs 32 pyKH U IPOUZHOCHT:

PoBHBIM Kpyrom
Hpyr 3a npyrom
MBI »eM 3a I1aroM Iar.
Croii Ha MecTe,
HpyxHO BMECTE
CnenaeM BOT Tak.

Wrpoku ocTaHaBIWBAIOTCS, B3POCIBIA MOKAa3bIBAET KaKOE — JTUOO JIBH)KCHUE
XapakTepHOe NI 3MMHHUX BUJIOB CIOpTa (BpalieHue (GUrypucta, yaap KIIIOIIKOM
o 1maioe, mar JbbKHUKA). PeOEHOK TOKEH MOBTOPUTDH ABMIKEHHUE U HA3BaTh BUJI
criopra.

IHogBMKkHBIE UTPHI 1JIA JAeTeil 6-7 JieT.

«CHaiinepbi»

Ha 3a6ope unu crene goma (mpu OOJBIIOM KOJIMYECTBE CHETa B3pOCIbIE U
JE€TH MOTYT CHayaja CJIOKUTh Ha UI'POBOM IUIOIIAJKE CTEHY M3 CHEra) 4epTUTCS
LBETHOU KPYT TUAMETPOM 75 CM.

Kaxxaplii U3 UTpOKOB MPUTOTaBIMBAET I ceOsl M0 3—35 CHEXKKOB (YMCIIO
JUIS1 BCEX OJIMHAKOBOE).

Ha paccrostnuu 1,5—5 M OT cTeHbI (B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa UIPAIOIINX
neteil) mpoBoautcs JuHud. [lo curHamy B3pocible U JETH TpynnaMu MOAXOAST K
4yepTe U Mo o4yepenu OpocaroT CHEXKKH, CTapasch MOnactb B MulleHb. [loka oaun


http://azbuka-igr.ru/doshk_vozr/winter/snajpery

Opocaer, Jpyrue CUYUTAIOT YHUCIO €ro METKHX OpockoB. 3ateM Opocaer
(1320001112178

«IlepedeKKH CO CHEKKAMM»

Ha poBHOM yuacTke 3€MJIM, MOKPBITOM CHErOM, YEpPTUTCS WIrpPOBas
TUTONIA/IKA: MPOBOASATCS JIBE NapaljiesibHbIe JIMHUM Ha paccTostHUuM 15—20 M apyr
oT Apyra (paccrosiHue Mexay ropogamu). OT Kaxa0W JIMHUA TTPOBOJUTCS €I1Ie 110
OHOW JIMHUM Ha paccTosiHuu 1—1,5 M. 910 ABa ropona. IlepBble MUHUM C ABYX
CTOPOH COEJMHEHBI TUHUSAMU Ha PACCTOSIHUU 6—8 M.

B3pocnwiii 3aHMMaeT 30HY OJHOTO TOpoAa, a PEeOEHOK, CTAHOBHUTCS TIO
OOKOBBIM JIMHUSAM; KaKbIi TOTOBHUT IO 5—6 CHEKKOB.

[1o curHamy B3pOCbIid T0KEH IepedekaTh ¢ OJHON CTOPOHBI TUIOIIAIKU Ha
IPYrylo, a peOEHOK JIOJKEH MOMNacTh B OETryIIEro CHEXKaMH HauOOJbIIEe YHCIIO
pas.

«KpyxeBa Ha cHery»

Mama c peOGEHKOM 3apaHee 3aMOPaKHUBAIOT B (OPMOUYKAX JIBIAUHKH U
PaCKIAJbIBAIOT MX MO IJIOMIAJIKE, a 3aTEM CMOTPST, Y KOrO KpacHuBee MOIYYHIIOCH
KpYK€EBO.



