
Проект для детей 2-ой младшей группы (3-4 года)т по 

формированию ЗОЖ  

«Малыши-Крепыши» 

Подготовила воспитатель 

 МБДОУ Детский сад 

«Пчелка» № 104 

Руге Н.Н.  

 



Продолжительность проекта: 

Краткосрочный. 

Участники проекта: 

Воспитатели, дети и их родители. 

Цель проекта: формирование культуры 
здоровья у детей 3-4 лет; сохранение и 
укрепление здоровья детей; приобщение 
детей и их родителей к здоровому образу 
жизни. 
  



Задачи: 

 
1. Дать представление о здоровом образе жизни. 
2. Развивать культурно-гигиенические навыки у 
детей. 
3. Воспитывать у детей желание заниматься 
физкультурой, спортом, закаляться, заботиться о 
своем здоровье, заботливо относиться к своему 
телу и организму. 
5. Укрепить связи между детским садом и семьей, 
изменить позицию родителей в отношении своего 
здоровья и здоровья детей. 
 
 



Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку природа. Здоровый 

ребёнок характеризуется гармоничным, соответствующим возрасту физическим, 

интеллектуальным, эмоционально-волевым, нравственным и социальным 

развитием. Дошкольный возраст является решающим в формировании 

фундамента физического и психического здоровья. Именно в этот период идёт 

интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, 

закладываются основные черты личности, отношение к себе и окружающим. 

Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков 

здорового образа жизни. В последнее время остро стоит проблема здоровья. 

Появилась тенденция к ухудшению здоровья среди детей. Достичь необходимого 

уровня интеллектуально – познавательного развития может только здоровый 

ребенок. Специально организованная досуговая деятельность является 

эффективным средством формирования здоровья и выработки правильных 

привычек дошкольников.  

   Различные физкультурные мероприятия способствуют формированию у детей 

ловкости, выносливости, смелости и других качеств сильной личности. Беседы, 

игры по теме помогают сформировать предпосылки к здоровому образу жизни. 

Продуктивная деятельность помогает детям отобразить свои впечатления. 

 

Актуальность: 



Предполагаемый результат: 

1. У детей значительно повысился интерес и желание заниматься 

гимнастикой, физкультурой, принимать участие в закаливающих 

процедурах, ухаживать за собой. 

2. У детей и их родителей повысились знания о сохранении и укреплении 

здоровья, значимости здорового образа жизни. Расширилось 

представление о закаливающих мероприятиях, о полезных продуктах 

питания. 

3. С целью повышения интереса к здоровому образу жизни необходимо 

продолжать систематическую работу в данном направлении через 

совместные мероприятия по формированию культуры здоровья у детей, 

сохранению и укреплению их здоровья, и использование 

интегрированного подхода в этом направлении. 
 
 



Этапы проекта: 

Заключительный  Основной  Подготовительный  

1 этап  2 этап  3 этап 



Подготовительный этап: 

Консультации для родителей 

 «Если хочешь быть здоров» 



Основной (практический) этап: 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 



Физкультурные занятия 



Воспитание культурно-гигиенических навыков 



 Заключительный этап:  

1. Подведение итогов реализации проекта 

(анкетирование родителей). 

 

2. Презентация проекта для педагогов и 

родителей. 

  



1. Дети с интересом делают зарядку, физкультуру. 

2. Дети и родители повысили знания о сохранении 

и укреплении здоровья. 

3. Расширили  представление о закаливающих 

мероприятиях, о полезных продуктах питания. 

 

Результат проекта: 



Спасибо за внимание 


