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Актуальность  

Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: «Ум ребенка находится 

на кончиках его пальцев, «Рука - это инструмент всех инструментов», 

заключал еще Аристотель, Ж-Ж. Руссо в своем романе о воспитании 

«Эмиль» так писал о потребностях маленького ребенка: «… он хочет все 

потрогать, все взять в руки. Не мешайте ему, это для него совершенно 

необходимое дело. Так он учится различать тепло и холод, твердость и 

мягкость, тяжесть, размер и форму предметов. О свойствах окружающих его 

вещей ребенок узнает, сравнивая то, что видит, с ощущениями, которые 

получает от своих рук». Эти выводы не случайны. 

  На всех этапах жизни ребенка, движения пальцев рук играют 

важнейшую  роль. Самый  благоприятный период для развития речи — до 7 

лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не сформирована. 

Именно в этом возрасте необходимо развивать все психические процессы, в 

том числе и речь ребёнка.      

      Проблему развития речи детей младшего дошкольного возраста можно 

считать одной из самых актуальных на данный момент, поскольку именно 

речь является непременной предпосылкой формирования умственных 

качеств личности, её самостоятельности и инициативности. Речь - одна из 

важнейших линий развития ребенка. Благодаря родному языку известно, что 

если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое 

развитие находится в пределах нормы, если развитие движений пальцев 

отстает, то задерживается и речевое развитие. Дети с нарушениями речи, 

редко имеют уверенную координацию движений пальцев рук. Как правило, у 

них отмечается моторная неловкость, неточность движений, трудности 

усвоения двигательной программы и переключения. 

       Исследования учёных доказали, что уровень развития детской речи 

находится в прямой зависимости от степени сформированности движений 

пальцев рук. 

Актуальность данной работы заключается в том, что целенаправленная и 

систематическая работа по развитию мелкой моторики у детей дошкольного 

возраста посредством пальчиковых игр способствует формированию 

интеллектуальных способностей, речевой деятельности, а самое главное,  

сохранению психического и физического развития ребенка. 

Цель: показать влияние пальчиковых игр как средство развития мелкой 

моторики рук у детей дошкольного возраста трех - четырех лет. 

Задачи:  

- рассмотреть понятие "моторика", "мелкая моторика"; 

- изучить психолого-педагогические и методические источники по проблеме 

исследования; 



- раскрыть особенности мелкой моторики рук у детей младшего дошкольного 

возраста; 

- дать общую характеристику пальчиковых игр; 

- выявить возможности использования пальчиковых игр в развитии мелкой 

моторики у детей трех-четырех лет; 

 

1. Моторики и ее значение в жизни человека 

В настоящей работе делается акцент на одной из важных сторон 

развития речи, а именно развитие звуковой культуры детей младшего 

дошкольного возраста. 

             Младший дошкольный возраст характеризуется высокой 

интенсивностью физического и психического развития. Повышается 

активность ребенка, усиливается ее целенаправленность; более 

разнообразными и координированными становятся движения. 

             С 3–4 лет происходят существенные изменения в характере и 

содержании деятельности ребенка, в отношениях с окружающими: 

взрослыми и сверстниками. Ведущий вид деятельности в этом возрасте – 

предметно-действенное сотрудничество. 

              Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что 

действия ребенка приобретают целенаправленный характер. В разных видах 

деятельности – игре, рисовании, конструировании, а также в повседневном 

поведении дети начинают действовать в соответствии с заранее намеченной 

целью, хотя в силу неустойчивости внимания, несформированности 

произвольности поведения ребенок быстро отвлекается, оставляет одно дело 

ради другого. 

             У малышей этого возраста ярко выражена потребность в общении со 

взрослыми и сверстниками. Особенно важную роль приобретает 

взаимодействие со взрослым, который является для ребенка гарантом 

психологического комфорта и защищенности. В общении с ним малыш 

получает интересующую его информацию, удовлетворяет свои 

познавательные потребности. На протяжении младшего дошкольного 

возраста развивается интерес к общению со сверстниками. 

Что касается особенностей развития речи то, для этого возраста 

характерно стремление к подражанию (в том числе звукоподражанию), к 

освоению образцов чужой речи; интенсивное пополнение словаря, 

способность слышать и понимать вопросы взрослого и отвечать на них. В то 

же время ребенок еще не готов к вступлению в полноценную коммуникацию, 

к диалогу с собеседником; освоение грамматического строя собственной 

речи только начинается. 

Речь  ребенка формируется в процессе общения с окружающими его 

взрослыми. В этом смысле большая роль в формировании правильной речи 

детей принадлежит воспитателям детских дошкольных учреждений. 



Речь  ребенка развивается в результате генерализации языковых явлений, 

восприятия речи взрослых и собственной речевой активности. 

Главную роль в развитии речи, пополнении словарного запаса ребенка 

играет воспитатель и его речь, поскольку большее время в этот период своей 

жизни дошкольник проводит именно с ним. 

Мелкая моторика — это совокупность скоординированных действий 

нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной 

системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук 

и ног. В применении к моторным навыкам руки и пальцев часто используется 

термин ловкость. Моторные центры речи в коре головного мозга человека 

находятся рядом с моторными центрами пальцев, поэтому, развивая речь и 

стимулируя моторику пальцев, мы передаем импульсы в речевые центры, что 

и активизирует речь. Ребёнок, у которого достаточно хорошо развита мелкая 

моторика, умеет логически рассуждать, у него высокий уровень развития 

памяти и внимания, связной речи. 

          Развивая мелкую моторику пальцев, мы воздействуем на внутренние 

органы человека. При недостатках развития мелкой моторики руки дети: 

- неспособны провести прямую линию (вертикальную, горизонтальную); 

- испытывают трудность формирования правильной траектории движений 

при выполнении графического элемента (цифры, геометрические фигуры); 

- отсутствует желание рисовать, лепить, заниматься ручным трудом; 

- очень медлительны. 

     Мелкая моторика развивается естественным образом начиная с 

младенческого возраста на базе общей моторики. Сначала ребёнок учится 

хватать предмет, после появляются навыки перекладывания из руки в руку, 

так называемый «пинцетный захват» и т. д., к двум годам он уже способен 

рисовать, правильно держать кисточку и ложку. В дошкольном и раннем 

школьном возрасте моторные навыки становятся более разнообразными и 

сложными. Увеличивается доля действий, которые требуют согласованных 

действий обеих рук. 

Развитие мелкой моторики ребенка - тонких движений кистей и 

пальцев рук в психологии имеем большое значение, и расценивается как 

один из показателей психического развития ребенка. 

     Одним из показателей хорошего  физического и нервно-

психического  развития ребенка является развитие  его руки, кисти, ручных 

умений  или, как принято называть, мелкой  пальцевой моторикой. 

          Развитие мелкой моторики - залог нормального развития интеллекта 

ребенка. На протяжении всего детства дошкольника четко выступает эта 

зависимость — по мере совершенствования мелкой моторики идет развитие 

речевой функции. Чем лучше малыш работает пальчиками, тем быстрее он 

развивается, лучше говорит и думает, а затем и учится в школе. Во время 

стимуляции моторных навыков пальчиков ребёнка его речевой центр 

начинает активизироваться, а это в будущем повлияет на почерк, ловкость 

рук, скорость реакции. 



К области мелкой моторики относится большое разнообразие 

движений: от примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень 

мелких движений, от которых, например, зависит почерк человека. 

Учёные доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей 

площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция 

кисти руки, расположенная очень близко от речевой зоны. Поэтому развитие 

речи ребёнка неразрывно связано с развитием мелкой моторики. 

С развитием мелкой моторики тесно связано развитие речи. Если 

внимательно посмотреть на снимок головного мозга, то становиться ясно, 

что двигательная речевая область расположена рядом с двигательной 

областью, являясь её частью. Около трети всей площади двигательной 

проекции занимает проекция кисти руки, расположенная близко от речевой 

зоны. Тренировка тонких движений пальцев рук оказывает большое влияние 

на развитие активной речи ребенка. Проведенные М.М. Кольцовой, Л.Ф. 

Фоминой исследования и наблюдения показали, что степень развития 

движений пальцев совпадает со степенью развития речи у детей. Для 

определения уровня развития речи с детьми первых лет жизни провели такой 

эксперимент: просили ребенка показать один пальчик, два, три («сделай вот 

так», - показывали, как надо делать). Дети, которым удается повторить 

изолированные движения пальцами, хорошо говорят. И, наоборот, у плохо 

говорящих детей пальцы либо напряжены и сгибаются только все вместе, 

либо, напротив - вялые, ватные и не делают отдельных движений. Таким 

образом, пока движения пальцев не станут свободными, добиться развития 

речи у детей не удается. 

Все ученые, изучавшие психику детей, подтверждают факт, что 

тренировка тонких движений пальцев рук является стимулирующей для 

развития речи детей и оказывают большое влияние на развитие головного 

мозга. 

По умелости детских рук можно сделать вывод об особенностях 

развития центральной нервной системы и её мозга. На руке находятся 

биологически активные точки нашего организма. Тренируя пальцы, мы 

оказываем мощное воздействие на работоспособность коры головного мозга, 

что в дальнейшем сказывается на подготовке руки к письму. 

            Мозг ребенка осваивает огромный объем информации. Если какая-

либо его функция не будет развита своевременно, то в последующем 

наверстать упущенное будет невозможно. Развитие мозга очень сильно 

зависит от двигательной активности ребенка, особенно - от движений 

пальцев рук (то есть от мелкой моторики). Дети, которые регулярно 

занимаются пальчиковой гимнастикой, быстрее учатся писать, лучше 

говорят, обладают хорошей памятью, развивают координацию движений, 

силу и ловкость рук. На протяжении дошкольного возраста ребёнок 

практически овладевает речью. Но, к сожалению, существует много причин, 

когда его речь не сформирована должным образом, и одна из них: плохо 

развитая мелкая моторика рук. 



Известно, что если развитие движений пальцев соответствует возрасту, 

то и речевое развитие находится в пределах нормы, если развитие движений 

пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие. Дети с нарушениями 

речи, редко имеют уверенную координацию движений пальцев рук. Как 

правило, у них отмечается моторная неловкость, неточность движений, 

трудности усвоения двигательной программы и переключения. 

             Исследования учёных доказали, что уровень развития детской речи 

находится в прямой зависимости от степени сформированности движений 

пальцев рук. Выдающиеся ученые (Л.С. Выготский, Л.С. Волкова) считали, 

что развитие мелкой моторики пальцев рук положительно сказывается на 

становлении детской речи. 

Статистика свидетельствует, что в последние десятилетия число детей, 

имеющих речевые нарушения, значительно увеличилось. Если во второй 

половине XX века было около 17% детей с проблемами в речевом развитии, 

то в конце XX начале XXI века их стало 55,5% (данные М.Е. Хватцева). Что 

же делать? Как помочь нашим детям? 

     В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют 

моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять 

своими движениями, концентрировать внимание на одном виде 

деятельности. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только 

с самих рук, но и с губ, снимают усталость. Они способны улучшить 

произношение многих звуков, а значит - развивать речь ребенка. Сначала 

развиваются движения пальцев рук, когда же они достигают достаточной 

точности, начинается развитие речи. 

 

2. Пальчиковая гимнастика и ее роль в развитии речи детей: 

группы и виды пальчиковых игр 

Движение рук построено на занимательно-игровой основе. Как 

правило, развитию мелкой моторики рук способствуют пальчиковые игры. 

Пальчиковая гимнастика способствует развитию речевых центров коры 

головного мозга. Методика и смысл пальчиковой гимнастики заключается в 

том, что нервные окончания рук воздействуют на мозг ребёнка и мозговая 

деятельность активизируется. Другими словами, формирование речи ребёнка 

совершается под влиянием импульсов идущих от рук. 

Занятия пальчиковой гимнастикой помогут ребенку научиться быть 

настоящим хозяином своих пальчиков, совершать сложные манипуляции с 

предметами, а значит, подняться еще на одну ступеньку крутой лестницы, 

ведущей к вершинам знаний и умений. 

Пальчиковые игры, разработанные на фольклорном материале, 

максимально полезны для развития ребёнка-дошкольника. Они 

содержательны, увлекательны, грамотны по своему дидактическому 

наполнению. Художественный мир народных песенок и потешек построен по 

законам красоты. Он очень сложен, хотя сложность эта не всегда бросается в 



глаза. За этими словами признание права художника на творение своего мира 

и одновременно призыв к его познанию, пониманию, суждению о нём. Суть 

фольклорных текстов – действие. Действия персонажей, движение событий, 

рождение конфликтов и их разрешение создают единственную в своём роде, 

удивительную, движущуюся стихию жизни. 

          Что же происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой 

гимнастикой? 

1. Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами, 

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и 

резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что в конечном 

итоге, развивает мозг ребенка, стимулирует развитие речи. 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать 

смысл речи, повышают речевую активность ребенка. 

3. Благодаря пальчиковым играм ребенок получает разнообразные 

сенсорные впечатления, он учится концентрировать свое внимание и 

правильно его распределять. 

4. Если ребенок, выполняя упражнения, сопровождает их короткими 

стихотворными строчками, то его речь становится более четкой, ритмичной, 

яркой и усиливается контроль за выполнением движений. 

5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать 

определенные положения рук и последовательность движений. 

6. У малыша развиваются творческие способности, воображение, 

фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет «рассказывать руками» 

целые истории. 

7. Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих 

рук, но и расслабить мышцы всего тела. 

8. Пальчиковые игры способствуют улучшению произношения многих 

звуков. 

9. В результате усвоения всех упражнений кисти рук и пальцы 

приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в свою очередь 

развивает координацию, подготавливает руку ребенка к письму. 

10. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между ребенком и 

взрослым. 

Группы и виды пальчиковых игр. 

Все пальчиковые упражнения можно условно разделить на три группы: 

I группа. Упражнения для кистей рук. 

- развивают подражательную способность, достаточно просты и не требуют 

тонких дифференцированных движений; 

- учат напрягать и расслаблять мышцы; 

- развивают умение сохранять положение пальцев некоторое время; 

- учат переключатся с одного движения на другое. 

II группа. Упражнения для пальцев условно статические. 



- совершенствуют полученные ранее навыки на более высоком уровне и 

требуют более точных движений. 

III группа. Упражнения для пальцев динамические. 

- развивают точную координацию движений; 

- учат сгибать и разгибать пальцы рук; 

- учат противопоставлять большой палец остальным
[3]

. 

Пальчиковые игры очень разнообразны по своему содержанию и 

делятся на следующие виды: 

Игры – манипуляции. К ним можно отнести такие игры как: «Сорока, 

сорока», «Сорока-белобока», «Ладушки», «Пальчик-мальчик, где ты был?..», 

«Оладушки», «Мы делили апельсин…», «Этот пальчик хочет спать…», «Моя 

семья», «Раз, два, три, четыре, кто живёт в моей квартире?..», «Пальчики 

пошли гулять…» и др. - ребёнок поочерёдно загибает каждый пальчик. Эти 

упражнения он может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. 

Они развивают воображение: в каждом пальчике ребёнок видит тот или иной 

образ. 

Сюжетные пальчиковые игры: «Птички», «Грибы», «Елка», «Урожай», 

«Распускается цветок», «Грабли» и др. 

Пальчиковые кинезиологические упражнения, такие как: «Кулак – 

ладонь - ребро», «Ухо - нос», «Горизонтальная восьмерка», «Симметричные 

рисунки», «Колечко» и др. 

Самомассаж кистей и пальцев рук: 

1. Надавливание сильно сжатыми четырьмя пальцами одной руки на 

основание большого пальца, середину ладони, основание пальцев другой 

руки. 

2. Растирание ладоней шестигранным карандашом с постепенным 

увеличением усилий. 

3. Растирание ладоней движениями вверх-вниз. 

4. Растирание боковых поверхностей сцепленных пальцев. 

5. Разминание, затем растирание каждого пальца вдоль, затем поперек. 

6. Грецкий орех положить между ладонями, делать круговые движения, 

постепенно увеличивая нажим и темп. Можно выполнять упражнение с 

двумя грецкими орехами, перекатывая один через другой, одной рукой, затем 

другой. 

7. Надавливание не заточенных карандашом на болевые точки ладони, затем 

вращение карандаша вправо, влево. 

8. Разминание кисти правой руки пальцами левой и наоборот, затем 

поочередное растирание. 

Расслабление пальцев и кистей рук: 

Ребенок воспроизводит действия с каким-либо реальным 

предметом.  «Красим забор» движение кисти руки вверх-вниз, вправо-влево. 

«Погладим котенка» плавные движения поглаживания выполняются сначала 

одной, потом другой рукой. 

«Курочка пьет водичку» локти опираются на стол, пальцы сложены в виде 

клюва; ритмичные наклоны рук вперед. 
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«Музыканты» движениями рук ребенок копирует игру на различных 

музыкальных инструментах. 

«Солим суп» локти опираются о стол, пальцы обеих рук воспроизводят 

соответствующие движения. 

Делать мягкие кулачки, которые можно легко разжать и в которые взрослый 

может просунуть свои пальцы, и крепкие,  которые не разожмешь. 

Пальчиковый театр 

Пальчиковый театр - это увлекательная дидактическая игра, которая: 

стимулирует развитие мелкой моторики; 

 знакомит ребенка с такими понятиями как форма, цвет, размер; 

 помогает развивать пространственное восприятие (понятия: справа, 

слева, рядом, друг за другом и т.д.); 

 развивает воображение, память, мышление и внимание; 

 помогает развивать словарный запас и активизирует речевые функции; 

 формирует творческие способности и артистические умения; 

 знакомит с элементарными математическими понятиями. 

Что такое пальчиковый кукольный театр? 

Пальчиковый кукольный театр - это набор фигурок различных персонажей, 

одевающихся на пальчики. Также в пальчиковый кукольный театр могут 

быть включены различные «декорации»: деревья, домик, репка и так далее. 

Пальчиковый кукольный театр можно купить в магазине или сделать самому. 
 

Для чего нужен пальчиковый кукольный театр? 

           Игры с пальчиковым кукольным театром развивают у ребенка 

любознательность, воображение, коммуникабельность, интерес к творчеству, 

помогают справиться с застенчивостью, способствуют развитию речи, 

памяти, внимания, усидчивости, расширению кругозора. 

Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой. 

Ребёнок может поочерёдно соединять пальцы каждой руки друг с другом, 

или выпрямлять по очереди каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и 

разжимать и в это время произносить звуки: б-п, д-т, к-г. 

С какого возраста рекомендуется заниматься пальчиковой 

гимнастикой? 

Работу по тренировке пальцев рук можно начинать с детьми в возрасте 

от трех месяцев. Гимнастика с такими малышами носит характер легкого 

тактильного общения. С помощью простых поглаживаний ладоней и 

пальчиков, подтягиваний за сомкнутые вокруг пальца родителя кулачки 

ребенок осваивает окружающий мир и себя. 

С 6-7 месяцев нужно проводить систематические тренировки: сюда 

входит массаж кисти рук и каждого пальчика, каждой его фаланги. 

Проводится разминание и поглаживание ежедневно в течение 2-3 минут. 

 с 10 месяцев, кроме выполнения пассивных упражнений ребенка 

нужно учить катать между ладошками и пальчиками шарики и палочки 

разного диаметра; рвать бумагу, отщипывать кусочки от куска глины или 



пластилина; перекладывать из одной коробки в другую разные мелкие 

предметы (бусинки, пуговицы и т.п.) одной рукой или двумя одновременно. 

Можно заниматься конструированием из кубиков, собирать различные 

пирамидки. 

Начиная с полутора лет активно используют более сложные 

пальчиковые народные игры – потешки, игры с пальчиковыми зверушками, 

пальчиковый счет – задания, специально направленные на развитие тонких 

движений пальцев рук. Детей учат играть в различные шнуровки, 

расстегивать и застегивать пуговицы, перематывать нитки из одного клубка в 

другой, собирать крупные пазлы. 

Можно вкладывать между плотно прижатыми друг к другу ладошками 

ребенка шестигранный карандаш, чтобы малыш катал его вверх и вниз. 

Полезно сжимать в руке два предмета и перекатывать их без помощи другой 

руки. 

С 3-х до 6-ти лет совершенствуется техника уже освоенных 

пальчиковых игр. Помимо этого широко используются игры с мозаикой, 

нанизывание бус, бисера, шнуровки, выкладывание узоров из круп. К 

четырем с половиной годам ребенок должен уметь правильно зашнуровывать 

и завязывать шнурки, развязывать узелки. Уверенно держать карандаш и 

заштриховывать картинку, не выходя за контур. 

Итак, наибольшее воздействие импульсации от мышц рук на развитие 

коры головного мозга происходит только в детском возрасте, пока идет 

формирование моторной области. Поэтому работа по развитию мелкой 

моторики пальцев рук в дошкольном возрасте имеет особое значение. 

Рекомендации по выполнению пальчиковой гимнастики: 

Во время пальчиковых игр следует садиться друг против друга, так, 

чтобы лица взрослого и ребенка были на одной высоте и оба хорошо видели 

друг друга. 

Перед началом упражнений детям следует разогреть ладони легкими 

поглаживаниями до приятного ощущения тепла. 

Все пальчиковые игры проводятся тремя способами: 

1) взрослый сам выполняет движения – ребенок смотрит; 

2) взрослый выполняет движения руками ребенка; 

3) ребенок выполняет движения своими руками. 

Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, 

сначала правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. 

Выполняя упражнения вместе с детьми, обязательно нужно 

демонстрировать собственную увлеченность игрой. 

При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, 

все пальцы руки. 

Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись детьми легко, 

без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили радость. 

Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, чётко, без 

лишних слов. При необходимости отдельным детям оказывается помощь. 

Занятия проводятся ежедневно около 5 минут. 



Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяют их новыми. 

Следует чётко придерживаться следующего правила: не ставить перед 

детьми несколько сложных задач сразу (к примеру: показывать движения и 

произносить текст). Так как объём внимания у детей ограничен, и 

невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре. 

Никогда не следует принуждать ребенка играть. Попытайтесь разобраться в 

причинах отказа, если возможно, ликвидируйте их (например, изменив 

задание) или поменяйте игру. 

Методические рекомендации по развитию мелкой моторики 

детей младшего возраста 

Работу по развитию мелкой моторики у детей младшей группы 

желательно проводить ежедневно, уделяя ей хотя бы по 3 – 5 минут в день. С 

этой целью могут быть использованы разнообразные игры и упражнения, 

направленные на формирование тонких движений пальцев рук, которые 

способствуют повышению внимания и работоспособности детей. 

Для чего нужна пальчиковая гимнастика? 

Давайте обобщим, сколько всего полезного мы делаем,  играя в 

пальчиковые игры. Пальчиковая гимнастика: 
1. Развивает речь.   

Упражняя и ритмично двигая пальчиками, малыш активизирует 

речевые центры головного мозга. 
2. Развивает умение малыша подражать нам, взрослым, учит вслушиваться 

в нашу речь и ее понимать, повышает речевую активность крохи, да и 

просто создает благоприятную эмоциональную атмосферу.  
3. Учит ребенка концентрировать внимание и правильно его распределять. 
         Это очень и очень важное умение! И нам, воспитателям, нужно 

помогать малышу его формировать. Кстати, произвольно управлять своим 

вниманием ребенок сможет научиться только к возрасту 6-7 лет. И от этого 

умения во многом будут зависеть его школьные успехи. 
4. Когда малыш начнет говорить и сможет стихами сопровождать 

упражнение из пальчиковой гимнастики – это будет делать его речь более 

четкой, ритмичной, яркой. Таким образом, он сможет усилить контроль за 

своими движениями. 
5. В пальчиковых играх нужно запоминать многое: и положение пальцев, и 

последовательность движений, да и просто стихи. Вот  вам и отличное 

веселое упражнение для развития памяти малыша! 
6. А можно ли с помощью пальчиковых игр развивать фантазию и 

воображение? Конечно! Ведь руками можно «рассказывать» целые истории! 

Сначала пример покажет воспитатель, а уж потом и ребенок может сочинить 

свои «пальчиковые истории». 
7. Ну, и наконец, после всех этих упражнений кисти и пальцы рук станут 

сильными, подвижными, гибкими. А это так поможет в дальнейшем 

в освоении навыка письма! 
Сколько и как часто нужно заниматься пальчиковой гимнастикой? 
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Любые упражнения эффективны только, если вы делаете их регулярно. 

Вот и пальчиковые игры принесут эффект при ежедневных занятиях (!) 

минут по 5. 
Кстати, как вы думаете – нужно ли постоянно менять игры, чтобы сохранить 

к ним интерес? 
Или достаточно играть в полюбившиеся? 

Скорее всего, вы заметили, что малыши любят повторять одно и то же 

движение, процедуру или действие. 
Это – механизм научения. Чтобы навык закрепился, ребенок будет повторять 

его снова и снова. И чем сложнее навык, тем дольше будет повторение.  Это 

чуть позже, в более старшем возрасте, будет требоваться постоянно вносить 

разнообразие в игры. 
Зачем же я снова и снова возвращаюсь к теме пальчиковых игр, зачем 

такое их количество? Может, тогда достаточно нескольких, полюбившихся? 
Дело в том, что пальчиковые игры можно разделить на несколько 

видов: 
1. Упражнения для кистей рук. 

Примеры таких игр  - это игры из «10 самых простых пальчиковых игр, 

которые развлекут ребенка в пробке или очереди». 
Такие игры достаточно просты и не требуют тонких 

дифференцированных движений. Поэтому они подходят для самых 

маленьких, с них можно начать. Кроме этого, гимнастика с этими играми: 
- учит малышей повторять за нами, взрослыми. То есть развивает 

подражательную способность. Именно эта способность – базис успешного 

последующего обучения всем навыкам; 
- учит напрягать и расслаблять мышцы; 
-развивает умение сохранять на некоторое время положение пальцев; 
- учит переключаться с одного движения на другое. 
2. Упражнения для пальцев условно статические. 

Эти игры  - совершенствуют на более высоком уровне полученные 

ранее навыки. Более сложные, требуют более точных движений. Кстати, 

именно используя именно эти упражнения (после их усвоения), можно 

составлять свои самые чудесные и невероятные истории и рассказы.   
3. Упражнения для пальцев динамические. 
- развивают точную координацию движений; 
- учат сгибать и разгибать пальцы рук; 
- учат противопоставлять большой палец остальным. 

 

Прежде, чем приступить к игре, обратите внимание на следующие 

моменты: 

• Сначала сами «проиграйте» игру, прежде чем показать ее малышу; 

• Запаситесь терпением и не ждите мгновенной реакции. Вполне 

возможно, что поначалу ребенок будет пассивным слушателем: вы 

сами будете все показывать, рассказывать. Однако периодическое 

повторение даст свои плоды. 



• Учитывайте время активности малыша и его эмоциональный настрой. Не 

забудьте и о своем настроении, выразительности интонации, мимики; 

• Ваша позиция не должна быть наставнической. Играйте «рядом» с 

ребенком, а не «над» ним. 

• Работа по развитию движения рук должна проводиться регулярно, 

только тогда, достигнете наибольший эффект от упражнений. Задания 

должны приносить ребенку радость, не допускайте скуки и переутомления. 

Консультация для родителей  

«Пальчиковая гимнастика для развития речи детей» 

Ребёнок не говорит. Ребёнок говорит плохо, как каша во рту. Ребёнок 

говорит мало слов. В каждой семье по разному относятся к этому явлению. 

Одних тревожит уже то, что малыш к году говорит лишь два-три слова. 

Другие спокойны, несмотря на то, что ребёнок в 3 года не может составить 

простую фразу, владеет лишь малым количеством слов. Такие родители 

считают, что со временем ребёнок «разговорится» сам, догонит сверстников, 

и очень ошибаются. Чаще всего задержка развития речи тяжело сказывается 

на общем развитии ребёнка, не позволяя ему полноценно общаться и играть 

со сверстниками. Задержка речевого развития затрудняет познание 

окружающего мира, отягощает эмоционально-психическое состояние 

малыша. Однако если вовремя помочь ребёнку, регулярно использовать все 

способы стимуляции, развития и активизации речи, эти проблемы можно 

успешно решить. 

Известный педагог В. А.Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на 

кончиках его пальцев, "Рука – это инструмент всех инструментов", заключал 

еще Аристотель. "Рука – это своего рода внешний мозг", - писал Кант. 

Эти выводы не случайны. 

Игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие речи, 

творческие способности, фантазию. Учёные, которые изучают деятельность 

детского мозга, психику детей, отмечают большое стимулирующее значение 

функции руки. Сотрудники Института физиологии детей и подростков АПН 

установили, что уровень развития речи детей находится в прямой 

зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. 

Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его 

артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую моторику рук, которая 

ведет к улучшению взаимосвязи между полушариями головного мозга и 

синхронизации их работы. Дело в том, что в головном мозге человека 

центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук расположены очень 

близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируем и соединение зоны, 

отвечающие за речь. 

В развитии ребенка существуют периоды, когда он наиболее обучаем. 

Для развития речи этот период – возраст от полутора лет до трех лет. Именно 

тогда ребенок овладевает основными средствами языка, на котором 

осуществляется общение, у него закладываются основы речевого поведения, 



формируется особое чувство языка. Закономерно, что лишь к трем годам 

жизни движения пальцев ребенка становятся похожи на 

движения пальцев рук взрослого человека. 

Как играть в пальчиковые игры. 

Перед началом упражнений дети разогревают ладони лёгкими 

поглаживаниями до приятного ощущения тепла. 

Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, сначала 

правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. 

Выполняя упражнения вместе с детьми, обязательно нужно 

демонстрировать собственную увлечённость игрой. 

При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, 

все пальцы руки. 

Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным 

переключением с одного движения на другое. 

Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись детьми легко, без 

чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили радость. 

Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, чётко, без 

лишних слов. При необходимости отдельным детям оказывается помощь. 

Очень чётко придерживаемся следующего правила: не ставить перед 

детьми несколько сложных задач сразу (к примеру: показывать движения и 

произносить текст). Так как объём внимания у детей ограничен, и 

невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре. 

Никогда не принуждайте! Попытайтесь разобраться в причинах отказа, 

если возможно, ликвидируйте их (например, изменив задание) или поменяйте 

игру. 

Группы пальчиковых игр. 

Пальчиковыеигры разнообразны по содержанию и делятся на группы: 

-Игры – манипуляции. 

«Ладушки-ладушки…», «Сорока-белобока…» - 

указательным пальцем осуществляют круговые движения. 

«Пальчик-мальчик, где ты был?.», «Мы делили 

апельсин…», «Этот пальчик хочет спать…», «Этот пальчик – 

дедушка…», «Раз, два, три, четыре, кто живёт в моей 

квартире?.», «Пальчики пошли гулять…» - ребёнок поочерёдно загибает 

каждый пальчик. Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с 

помощью взрослого. Они развивают воображение: в 

каждом пальчике ребёнок видит тот или иной образ. 

-Сюжетные пальчиковые упражнения. 



«Пальчики здороваются» - подушечки пальцев соприкасаются с 

большим пальцем (правой, левой руки, двух одновременно) . 

«Распускается цветок» - из сжатого кулака 

поочерёдно «появляются» пальцы. 

«Грабли» - ладони на себя, пальцы переплетаются между собой. 

"Ёлка» - ладони от себя, пальцы в «замок» (ладони под углом друг к 

другу). Пальцы выставляют вперёд, локти к корпусу не прижимаются. 

-Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга») . 

«Колечко» - поочерёдно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с 

каждым пальцем последовательно указательный, средний и т. д. 

«Кулак – ребро – ладонь»- последовательно менять три положения: сжатая 

в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола (сначала правой рукой, 

потом левой, затем двумя руками вместе) . 

«Ухо – нос» - левой рукой взяться за кончик носа, правой – за 

противоположное ухо, затем одновременно опустить руки и поменять их 

положение. 

«Симметричные рисунки» - рисовать в воздухе обеими руками зеркально 

симметричные рисунки (начинать лучше с круглого предмета: яблоко, арбуз 

и т. д. Главное, чтобы ребёнок смотрел во время «рисования» на свою руку) . 

«Горизонтальная восьмёрка» - нарисовать в воздухе в горизонтальной 

плоскости цифру восемь три раза – сначала одной рукой, потом другой, затем 

обеими руками. 

-Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев 

рук. 

В данных упражнениях используются традиционные для массажа 

движения – разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от 

периферии к центру) . 

«Помоем руки под горячей струёй воды» - движение, как при мытье рук. 

«Надеваем перчатки» - большим и указательным пальцами правой и 

левой руки растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху 

вниз. В конце растираем ладонь. 

«Засолка капусты»- движения ребром ладони правой руки о ладонь левой 

руки: постукивание, пиление.Движения обеих кистей: имитация посыпания 

солью, сжимание пальцев в кулак. 

«Согреем руки» - движения, как при растирании рук. 

«Молоточек» - фалангами сжатых в кулак пальцев правой 

руки «забивать» гвозди. 

«Гуси щиплют травку» - пальцы правой руки пощипывают кисть левой. 

Для более эффективного самомассажа кисти рук используются грецкий 

орех, каштан, шестигранный карандаш, массажный мячик. 

Театр в руке. 

Позволяет повысить общий тонус, развивает внимание и память, снимает 

психоэмоциональное напряжение. 



«Бабочка» - сжать пальцы в кулак и поочерёдно выпрямлять мизинец, 

безымянный и средний пальцы, а большой и указательный соединить в 

кольцо. Выпрямленными пальцами делать быстрые движения 

(«трепетание пальцев») . 

«Сказка» - детям предлагается разыграть сказку, в которой каждый палец 

– какой-либо персонаж. 

«Осьминожки» - правая рука, осторожно и по очереди передвигая 

свои щупальцы-пальцы, путешествует по морскому дну. Навстречу движется 

осьминог – левая рука. Увидели друг друга, замерли, а потом стали 

обследовать морское дно вместе. 

Известно, что между речевой и общей двигательной системой человека 

существует тесная связь. Итак, подводя итоги, можно констатировать 

следующее. 

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития 

мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного, наглядно-действенного мышления, произвольного и 

непроизвольного внимания, слухового и зрительного восприятия, быстроту 

реакции и эмоциональную выразительность, способность сосредотачиваться. 

Помимо этого, пальчиковые игры расширяют кругозор и словарный 

запас детей, дают первоначальные математические представления и 

экологические знания, обогащают знания детей о собственном теле, создают 

положительное эмоциональное состояние, воспитывают уверенность в себе. 

Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. 

Когда мама для пальчиковой игры берёт малыша на руки, сажает на колени, 

обнимая, придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает или 

щекочет, похлопывает или раскачивает, ребёнок получает массу 

необходимых для его эмоционального и интеллектуального развития 

впечатлений. 

Консультация для родителей  

«Для чего нужна пальчиковая гимнастика?» 

При этом важно, чтобы в упражнениях участвовали все пальчики. 

Примерно с 10 месяцев кроме пассивных упражнений III и II групп 

ребёнка нужно учить: 

— катать между ладошками и пальчиками шарики и палочки разного 

размера; 

— рвать бумагу, отщипывать кусочки от куска глины или пластилина; 

— перекладывать из одной коробки в другую разные мелкие предметы 

(бусинки, 

пуговки и т. п.) одной рукой или двумя одновременно. 

Затем малыша можно начинать учить движениям, имитирующим 

знакомые ему действия и предметы (упражнения I группы). 



После освоения упражнений I группы приступайте к выполнению 

упражнений II и III групп, но уже в активной форме, то есть все упражнения 

ребёнок выполняет сам. 

Если же вы начинаете заниматься с детьми в возрасте 2-, 3-, 4 лет и 

старше, то отрабатывайте последовательно все упражнения, начиная с I 

группы. 

Помните! Любые упражнения будут эффективны только при регулярных 

занятиях. Занимайтесь ежедневно около 5 минут. 

Пальчиковая гимнастика: 

Сначала все упражнения выполняются правильно воспроизводил и 

удерживал положение кисти или пальцев и правильно переключался с одного 

движения на другое. При необходимости помогите малышу или научите его 

помогать себе второй рукой. 

1. Упражнения отрабатываются сначала одной рукой (если не 

предусмотрено участие обеих рук, затем — другой рукой, после этого — 

двумя одновременно. 

Когда все упражнения будут хорошо знакомы, можно выполнять 

следующие игровые задания: 

1. Запоминать и повторять серию движений по словесной инструкции, 

начиная 

с двух движений и заканчивая тремя, четырьмя и больше. 

Например: «Коза» — «Улитка». Ребёнок переключается с 

позиции «коза» на позицию «улитка» (3-4 раза). Сначала упражнение 

выполняется по словесной инструкции, затем на счёт «раз-два». 

Или: «Вилка» — «Кольцо» — «Заяц». Можно предлагать любую 

последователь-ность упражнений. 

2. «Рассказывать руками» сказки и маленькие истории. Сначала Вы сами 

придумываете рассказ, затем предлагаете сочинить свою историю малышу. 

Например: «В одном чудесном месте протекала речка 

{изображаем «речку», В ней жила маленькая рыбка {изображаем «рыбку»). 

Как-то раз по реке проплыл па-роход {упражнение «пароход», он сильно 

гудел и рыбка испугалась и уплыла. А на берегу реки {«река», росло дерево 

{упражнение «дерево») и т. д. 

 

 

Для чего нужна пальчиковая гимнастика? 

В устной речи любого народа можно встретить короткие стихотворения, 

которые сопровождаются движениями пальцев, например, известная 

всем «Сорока-Ворона. ,.». Люди давно заметили, что движения рук 

и пальцев, сопровождаемые короткими стихами, благотворно действуют на 

развитие детей. 

Что же происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой гимнастикой? 

1. Выполнение упражнений и ритмических 

движений пальцами индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах 



головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых 

зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи. 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать 

смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. 

3. Малыш учится концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять. 

4. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 

стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, 

яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями. 

5. Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать 

определённые положения рук и последовательность движений 

6. У малыша развивается воображение и фантазия. Овладев всеми 

упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории 

7. В результате освоения всех упражнений кисти рук и пальцы приобретут 

силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит 

овладение навыком письма. 

 

Консультация для родителей  

«Что такое мелкая моторика и для чего она нужна» 
Что такое мелкая моторика и для чего она нужна. Под 

выражением «мелкая моторика» понимается подвижность и ловкость мелких 

мышц на кистях рук, совершаемая под зрительным контролем человека. Чем 

лучше развита эта моторика, тем лучше будет у малыша память, логика, речь 

и мышление. Дело в том, что в коре головного мозга зоны, отвечающие за 

движение пальцев рук и развитие речевого аппарата, расположены очень 

близко. Стимулируя мелкую моторику, в коре головного мозга 

активизируются и те процессы, которые связаны с развитием 

интеллектуальных и речевых способностей. Когда малыш еще совсем 

маленький, мама берет его ладошки и осторожно разминает его пальчики по 

несколько минут в день. Постепенно добавляются массажные движение, не 

сложные пальчиковые упражнения, игры и прочее. Когда малыш немного 

подрастет, ему следует давать трогать на ощупь различные поверхности, 

отличимые по своей текстуре. Можно играть с ним в песочнице, предлагать в 

качестве игры пришитые к ткани пуговицы (например, на развивающей 

коврике). Чем больше поверхностей освоит кроха в этот период, тем лучше 

будет для его развития. Когда ребенок взрослей, с ним можно играть в 

различные полезные игры. Хорошо, если ребенок приучится хранить 

игрушки в отдельных коробках. Это дисциплинирует его, научится 

складывать детали конструкторов, держать их в чистоте и порядке. Коробки 

хорошо хранятся на полках и в шкафах в детской комнате ребенка, не 

создают видимости беспорядка. В дошкольном возрасте дети продолжают 

развивать мелкую моторику с помощью специальных игр и 



занятий (рисование, лепка, мозаика, аппликации и прочие). Меняются и 

игрушки ребенка. Теперь вместо погремушек и плюшевых мишек в арсенале 

появляются конструкторы, наборы для творчества, имеющие 

множество мелких деталей. Некоторые мамы пугаются, что давать ребенку 

игрушки с мелкими открепляющимися предметами опасно,но эти опасения 

напрасны: во-первых, играть малыш будет под контролем взрослых, а во-

вторых, польза от подобных увлечений будет огромной. 

Способы развития мелкой моторики рук у дошкольников Существует 

множество различных способов, которые можно использовать для 

развития мелкой моторики пальцев рук дошкольников. Рассмотрим каждый 

их этих способов более подробно. Пальчиковые игры Пальчиковые игры – 

один из наиболее популярных и доступных способов развития мелкой 

моторики у детей. Для занятий не нужно никакой особенной 

подготовки (дидактического материала, условий для игры 

и прочего).Заниматься можно где угодно и когда угодно: в поликлинике в 

очереди к врачу, по дороге в детский сад или на кружки и секции, на 

прогулке, в транспорте и так далее. Причем любые действия пальчиками 

интереснее подкреплять каким-нибудь занятным стихотворением, песенкой 

или коротенькой сказкой. Для детей, перешедших из ясельной группы 

детского сада,пальчиковые игры рекомендуется подкреплять своеобразным 

реквизитом: кубиками, пирамидками и прочими мелкими игрушками. Можно 

вместе стоить башню из кубиков, стараясь сделать это таким образом, чтобы 

строение получилось прочное, аккуратное и не разрушилось от нечаянного 

движения. Выбирая пальчиковые игры для дошкольников, важно следить 

затем, чтобы во время занятий пальцы успевали расслабляться и отдыхать, 

поэтому упражнения должны чередовать в себе элементы напряжения и 

расслабления. Именно такие движения будут способствовать работе мышц и 

давать требуемый результат. 

Сколько играть в пальчиковые игры зависит от возраста малыша. 

Помните, что для дошкольников разница в возрасте всего лишь в один год 

имеет колоссальное значение. Если 4-х летний малыш может 

концентрировать внимание на каком-то одном виде деятельности около 10-15 

минут, то для 5-ти летнего этот интервал увеличивается, чуть ли не в 2 раза и 

составляет 20-25 минут. На продолжительность игровых занятий влияет и 

заинтересованность детей. Если какая-то игра не нравится ребенку, то вряд 

ли вы сможете удерживать внимание малыша на ней долгое время. Поэтому 

следите и за тем, какие предпочтения у вашего чада, выбирая для него 

пальчиковые игры для развития мелкой моторики. Игры-шнуровки Этим 

развлечениям большое внимание уделяют детские логопеды и психологи. 

Наверное, многие родители помнят подобные игрушки еще с ясельного 

возраста своих детей. Такие игрушки представляют собой множество деталей 

с отверстиями под шнурок. Ребенок может нанизывать их на шнурок, 

продевать его в отверстия, что позволяет не только развивать мелкие мышцы 

пальцев рук за счет подобных нанизываний, но и за счет работы с 

различными поверхностями, материалами и фактурами. Кроме того, чем 



старше становится ребенок, тем сложнее должна быть шнуровка на 

подобных игрушках, иначе ожидаемые результаты не оправдают себя. 

Пальчиковые краски Рисование – это один из эффективных способов 

развития мелкой моторики и не только с помощью пальчиковых красок. 

Умение ребенком держать в руке карандаш, аккуратно раскрашивать 

рисунок, не вылезая на пределы деталей, пригодится ему для получения 

навыков письма. Рисовать с помощью пальчиковых красок любят все дети 

без исключения. Они не только способствуют развитию мелкой моторики 

рук, но и помогают освоить цвета с 

дошкольниками. «Минусом» пальчиковых красок являет то, что дети очень 

сильно пачкаются сами и пачкают все вокруг. 

Опытные родители рекомендуют обязательно 

подготавливать «плацдарм» для творчества и застилать место для рисования 

клеенкой. Вместо альбомных листов все-таки лучше использовать ватман. 

Его можно располагать на клеенке или вешать на стену или специальную 

доску. Чтобы краска не испортила весь интерьер квартиры, не разрешайте 

ребенку рисовать,где ему вздумается: для творческих порывов должно быть 

конкретное место. И творить лучше в домашней одежде, которую можно 

будет легко привести в порядок, постирать и почистить. 

Благодаря работе дошкольников с конструкторами различных видов, 

включая Лего, можно развивать моторику, пространственное мышление, 

логику, понятие цветов и оттенков. На сегодняшний день конструктор, 

пожалуй, лучший способ активного развития дошкольника и подготовке его 

к дальнейшему обучению. Однако это не означает, что если родители купили 

ребенку какой-нибудь из видов конструкторов или сразу все, что теперь с 

развитием их чада будет все в порядке. Малыша нужно заинтересовать, 

показать, как работать с тем или иным видом игрушек, а также 

выбрать конструктор в зависимости от возраста ребенка. Для детей 3-4 лет 

все детали конструктора должны быть крупными и легко собираться в 

зацепление. С мелкими деталями у малышей возникнут проблемы: они 

могут их растерять, не суметь соединить их из-за мелкого размера, интерес 

к такому развлечению быстро пропадет. Чем старше становится ребенок, тем 

мельче должны становиться детали в выбранном для 

него конструкторе. Мелкие составляющие конструкторских наборов не 

только положительно влияют на развитие моторики рук, но и способствуют 

тому, чтоб ребенок становился более собранным, сосредоточенным и 

внимательным к мелочам. 

Заниматься аппликацией под присмотром родителей дети могут уже с 4 

лет. Умение вырезать из цветной бумаги различные, иногда одинакового 

размера, фигурки развивает мышцы кисти, приучает ребенка к аккуратности 

и развивает воображение. Здесь, также как и с конструктором, размеры 

вырезаемых деталей аппликации обратно пропорциональны возрасту 

ребенка. Если ребенок еще мал, то вполне допустимо делать аппликации из 

2-5 больших фигур (например, цветок, домик). Чем старше становится 

малыш, тем мельче становятся используемые в аппликациях фигурки. 



Например, 6-ти летние дети уже вполне способны вырезать 

несколько мелких лепестков для будущей ромашки, в домике можно сделать 

окошки, трубу, дым и так далее. Также можно заниматься изготовлением 

поделок из природного материала, пуговиц, цветных лоскутов ткани 

и прочего. Такие занятия хорошо влияют на развитие фантазии и творческих 

навыков. Кроме того, поделки из тонких полосок цветного 

картона (квиллинг) также достаточно эффективно развивают моторику рук. 

Лепить можно из чего угодно – все это способствует развитию моторики, 

мышления, внимания и творческих навыков. Можно приобрести ребенку 

пластилин, их существует множество видов, и каждые родители смогут 

выбрать материал для лепки на свой и ребенка вкусы. Подробнее о видах 

пластилина и как научить ребенка лепить из него всевозможные поделки, 

читайте на нашем сайте в статье о лепке с детьми. Можно изготовить 

материал для лепки самостоятельно из муки и соли. Такое тесто 

предназначено для работы малышей и взрослых, оно легко разминается, 

хорошо лепится. Кроме того, после высыхания такие поделки можно 

раскрашивать красками, покрывать лаком. Такие занятия способствуют 

развитию фантазию. 

Оригами и другие занятия с бумагой. Если мама увлекается каким-либо 

видом прикладного искусства, то ее задача состоит в привлечении и ребенка 

к этому занятию. Сейчас в сети имеется множество материалов по 

изготовлению разнообразных поделок из бумаги. Они не только полезны для 

развития, но и являются прекрасным досугом для семьи. Наверняка многие 

семьи сталкиваются с тем, что ребенок жалуется на скуку. «Мне нечем 

заняться, скучно», заявляет чадо и оправляется к компьютеру или планшету. 
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