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«Сказки могут помочь воспитать ум, дать ключи для того, 

чтобы войти в действительность новыми путями, может 

помочь ребёнку узнать мир и одарить его воображение». 

Д. Родари. 

 

Цель: 

Способствовать формированию детей навыков развития речи, мышления и 

воображения с помощью сказкотерапии. 

 

Задачи: 

1.Формирование богатой, образной речи, совершенствование 

коммуникационной сферы ребёнка через сказки. 

2. Развивать речь детей при помощи пересказывания рассказов от третьего 

лица, совместного рассказывания и рассказывания по кругу, а также 

сочинения собственных сказок.  

3. Воспитывать доброе отношение к сказкам; 

-развивать творческие способности ребёнка, способности грамотному 

выражению эмоции; 

-воспитание безопасного поведения и культуры здорового образа жизни. 

 

 

 

Актуальность моей работы заключается в том, что в настоящее время 

проблемы, связанные с процессом развития речи являются центральной 

задачей речевого воспитания детей. Это, прежде всего, связано с социальной 

значимостью и ролью в формировании личности. Именно в речи реализуется 

основная, коммуникативная функция языка и речи. Дошкольное 

образовательное учреждение – первое и самое ответственное звено в общей 

системе народного образования. Овладение родным языком является одним 

из самых важных приобретений ребенка в дошкольном детстве. Именно 

дошкольное детство особенно позитивно к усвоению речи. Поэтому процесс 

речевого развития рассматривается в современном дошкольном образовании, 

как общая основа воспитания и обучения детей. Развитие речи становится всё 

более актуальной проблемой в нашем обществе. Предпосылки и прямую 

угрозу надвигающейся языковой катастрофы создают такие явления как 

неуклонно снижающийся уровень общей и бытовой культуры, широкое 

распространение бульварной литературы, агрессивно-примитивная речь 

телевизионной рекламы, зарубежных боевиков и мультфильмов.        

Актуальность использования сказкотерапии в том, что сказки- естественная 

составляющая повседневной жизни детей.  

Что же такое сказкотерапия? 



Сказкотерапия – это метод, использующий сказочную форму для речевого 

развития личности, расширения сознания и совершенствования 

взаимодействия через речь с окружающим миром. 

Основной  принцип сказкотерапии – это целостное развитие личности, забота 

о душе в переводе с греческого – забота о душе и 

есть терапия. Суть и жизнеспособность сказки, тайна ее волшебного бытия в 

постоянном сочетании двух элементов смысла: фантазии и правды. 

В каких случаях используется сказкотерапия для дошкольников? 

Сказкотерапия может быть использована по отношению к любому нормально 

развивающемуся ребенку дошкольного возраста. При этом, данный вид 

терапии также создает условия для работы с детьми, имеющими 

поведенческие нарушения, особенности в психофизическом и эмоционально-

волевом развитии. 

У каждой группы сказок есть своя детская и взрослая аудитория. Детям 3-5 

лет наиболее понятны и близки сказки о животных и 

сказки о взаимодействии людей и животных, В этом возрасте дети часто 

идентифицируют себя с животными, легко перевоплощаются в них, копируя 

их манеру поведения. Начиная с 5 лет, ребенок идентифицирует себя 

преимущественно с человеческими персонажами: Царевнами, Царевнами, 

Солдатами и пр. Чем старше становится ребенок, тем с большим 

удовольствием он читает истории сказки  про людей, потому что в этих 

историях содержится рассказ о том, как человек познает Мир. 

Сказки для детей младшего возраста (3-4 года) просты, носят цикличный 

характер – многократное повторение сюжета с небольшими изменениями. 

Эта особенность народных сказок позволяет ребенку лучше запомнить её, 

побуждает интерес к слову. Сказки являются эффективным средством 

развития речи у детей младшего дошкольного возраста, поэтому активно 

использую их в своей работе. 

предполагаемый результат: 

В результате поставленных задач у детей сформировываются следующие 

знания, умения, навыки: 

- знание определенных сказочных сюжетов; 

- умение понимать сюжетную линию сказки; 

- развивается речь детей; умение излагать сказку связно, последовательно, 

логично, передавать в пересказе основные моменты сказочного 

произведения; 

 

Сказка как жанр художественной литературы находит применение в 

различных областях работы с детьми – дошкольниками, имеющими 

нарушения речи. Многочисленные исследования учёных-педагогов в 

области дошкольной и коррекционной педагогики (Зинкевич-Евстигнеева Т. 

Д., Аникин В. П., Большунова Н. Я., Кабачек О. А. и др.) показали, что 

проблему общего недоразвития речи детей дошкольного возраста можно 

решать через использование метода сказкотерапии, потому как 



именно дошкольный возраст является сензитивным периодом 

речевого развития и творчества детей. 

Сейчас многие педагоги в своей практике сталкиваются с тем, что 

родители не читают сказки. А ведь это так важно! В сказках дети находят 

частички своей души, отголоски своей жизни. Кроме того сказки вселяют в 

ребенка надежду. Чем дольше ребенок верит в волшебного Деда Мороза, 

который приносит подарки в новогоднюю ночь, тем оптимистичнее будут 

его взгляды на жизнь. 

Совокупность различных методов и приёмов, предметная среда, общение 

являются внутренними движущими силами речевого и умственного развития 

дошкольников. Но при этом необходима опора на сказку, которая исключает 

нравоучительность и включает игровое общение. 

При использовании сказкотерапии в развитии речи создаётся 

коммуникативная направленность каждого слова и высказывания ребёнка, 

происходит совершенствование лексико – грамматических средств языка, 

звуковой стороны речи в сфере произношения, восприятия и 

выразительности, развитие диалогической и монологической речи, возникает 

взаимосвязь зрительного, слухового и моторного анализаторов. Вместе с тем, 

на занятиях создаётся благоприятная психологическая атмосфера, 

обогащение эмоционально – чувственной сферы ребёнка, а также 

приобщение детей к народному творчеству. 

Умственное развитие детей от трех до шести лет характеризуется 

формированием образного мышления, которое позволяет ребенку думать о 

предметах, сравнивать их в уме даже тогда, когда он их не видит. Ребенок 

начинает формировать модели той действительности, с которой имеет дело, 

строить ее описание. Делает он это с помощью сказки. Четыре-пять лет - 

апогей сказочного мышления. Сказка - это такая знаковая система, с 

помощью которой ребенок интерпретирует окружающую действительность. 

У каждой группы сказок есть своя возрастная аудитория. Детям 3-5 лет 

наиболее понятны и близки сказки о животных и сказки о взаимодействии 

людей и животных. В этом возрасте дети часто идентифицируют себя с 

животными, легко перевоплощаются в них, копируя их манеру поведения. 

Начиная с 5 лет, ребенок идентифицирует себя преимущественно с 

человеческими персонажами: Принцами, Царевнами, Солдатами и пр. Чем 

старше становится ребенок, тем с большим удовольствием он читает истории 

и сказки о людях, потому что в этих историях содержится рассказ о том, как 

человек познает мир. Примерно с 5-6 лет ребенок предпочитает 

волшебные сказки. 

Основной принцип подбора сказок – это направленность проблемной 

ситуации, характерной для данного возраста, нравственный урок, который 

дает сказка, доступный для осмысления детям старшего дошкольного 

возраста. 

Структура сказкотерапевтического занятия содержит обязательный 

ритуал «входа в сказку» настрой, основную часть, где используются приемы 

работы со сказкой, приемы и упражнения для развития вербального 



воображения ребенка, и ритуал «выхода из сказки». Подобная структура 

занятия создает атмосферу «сказочного мира», настрой на работу с 

метафорой. 

Работа со сказкой строится следующим образом: 

1) чтение или рассказ самой сказки; ее обсуждение. Причем, в обсуждении 

ребенок должен быть уверен, что он может высказывать любое свое мнение, 

т. е. все что он ни говорит не должно подвергаться осуждению. 

2) рисунок наиболее значимого для ребенка отрывка; 

3) драматизация, т. е. проигрывание сказки в ролях. Ребенок интуитивно 

выбирает для себя "исцеляющую" роль. И здесь надо отдавать роль 

сценариста самому ребенку, тогда проблемные моменты точно будут 

проиграны. 

Эффект на занятии достигается сочетанием трех составляющих 

образа сказки: сказочной атмосферы, музыкальный образ сказки, 

образ сказочного пространства, светотехнические эффекты, 

собственно рассказывание сказки и демонстрация персонажей сказки в 

настольном театре. 

Что могут дать такие сказки для детей? Во-первых, ребенок понимает, что 

взрослых интересуют его проблемы, что родители на его стороне. 

Во-вторых, он усваивает следующий подход к жизни: "ищи силы для 

разрешения конфликта в себе самом, ты их обязательно найдешь и победишь 

трудности", т. е. мы проживаем нашу жизнь так, как мы ее для себя строим. 

В-третьих, истории показывают, что выход из любой ситуации есть 

всегда, надо только его поискать. 

В сказочных историях можно выделить следующие группы тем, которые 

они поднимают. 

1. Трудности, связанные с общением (со сверстниками и родителями). 

2. Чувство неполноценности. Практически все агрессивное поведение - 

результат ощущения собственной «малозначимости» и попытки таким 

способом доказать обратное. 

3. Страхи и тревоги по самым различным поводам. 

4. Проблемы, связанные со спецификой 

возраста. Дошкольник сталкивается с необходимостью обходиться без мамы, 

быть самостоятельным. 

В результате сказкотерапии, ребенок чувствует поддержку взрослых, 

которая ему так необходима. 

Сказка помогает ребёнку самосовершенствоваться, активизировать 

различные стороны мыслительных процессов. У детей повышается речевая 

активность в процессе приобретения умения узнавать и пересказывать 

сказку, определять её героев и отношения между ними. Прослушивание и 

понимание сказки помогает ребёнку словесно устанавливать связь между 



событиями и строить речевые умозаключения, связывать сказки с 

приобретённым опытом и знаниями. У детей совершенствуется 

выразительность речи в процессе создания сказочных образов, расширяется 

словарный запас. 

Для успешного осуществления коррекционно – развивающей работы с 

детьми дошкольного возраста, имеющими нарушения речи, у нас созданы 

следующие условия: 

-наличие научно-методической и материальной базы (художественная 

литература, пособия, оборудование, ТСО, канцтовары) ; 

-практические материалы, разработанные для обеспечения 

педагогического процесса при использовании 

метода сказкотерапии (конспекты занятий и т. д.) ; 

-консультации для педагогов и родителей  

- наличие специалистов- психолог, логопед. 

Педагогическими условиями эффективности сказкотерапии являются: 

-диалоговые взаимоотношения логопеда, воспитателей, родителей и 

ребёнка на основе сказки; 

-взаимодействие дошкольника с окружающим миром посредством сказки; 

-насыщение самостоятельной игровой деятельности детей 

атрибутами сказки; 

При подборе материала для работы с детьми, стараемся 

руководствоваться эмоциональной и нравственной содержательностью 

заданий, их влиянием на развитие не только речи, но и его личности в целом. 

Ведь сказка учит отличать зло и добро, не отвечать злом на зло, а следовать 

дорогой добра. Сказка призывает не быть равнодушным к чужому горю, 

воспитывать в себе честность, трудолюбие, доброжелательность – главные 

общечеловеческие ценности.  Сказкотерапия  направлена на повышение 

детской самооценки, увеличение словарного запаса детей, на развитие их 

воображения и мышления. 

Сказкотерапия это: 

1. процесс поиска смысла, расшифровка знаний о мире, о системе 

взаимоотношений в нём; 

2. процесс переноса сказочных символов в реальность; 

3. созерцание, раскрытие внутреннего и внешнего мира, осмысление 

прожитого, моделирование будущего; процесс подбора каждому ребенку 

своей особенной сказки; 

4. терапия средой, особой сказочной обстановкой; 

5. выявление и развитие творческих способностей; 

6. снижение уровня тревожности и агрессивности; 

7. развитие способности к эмоциональной регуляции и естественной 

коммуникации; 

8. укрепление союза "Ребенок-Родитель-Педагог"; 



Задачи развития речи детей решаются с помощью: 

- пересказывания сказок; рассказывания сказок от третьего лица; 

группового рассказывания сказок; рассказывания сказок по кругу, 

сочинения сказок. 

В педагогической работе особую роль отводим просвещению 

родителей. Рассказываем о роли сказки в развитии речи и становлении 

личности детей. Консультируем по использованию сказки как 

средства нравственного воспитания подрастающего поколения. Разъясняем 

им о значимости семейного чтения, подчёркиваем его весомый вклад при 

формировании у ребёнка нравственно ценных ориентиров на основе 

нравственно положительных эмоциях. Такая работа в дальнейшем влияет 

на развитие словесного творчества будущих школьников при стремлении 

сочинять свои собственные сказки. Чтение и обсуждение сказок становится 

доброй семейной традицией, создает тёплую задушевную атмосферу в доме. 

В детском саду разнообразие методов и приёмов, используемых в 

коррекционно-педагогической работе с детьми дошкольного возраста, 

позволяет варьировать задания, обогащать содержание и формы работы, 

использовать материал как в виде непосредственно образовательной 

деятельности, так и в режимных моментах для развития речи. 

Сказкотерапия  направлена на повышение детской самооценки, 

увеличение словарного запаса детей, на развитие их воображения и 

мышления. 

Сегодня можно говорить о методе сказкотерапии — методе, который 

использует сказочную форму для интеграции личности, развития творческих 

способностей, расширения сознания и взаимодействия с окружающим миром 

. Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева говорит, что сказкотерапия — это процесс 

поиска смысла, расшифровки знаний о мире и системе взаимоотношений в 

нем; процесс образования связи между сказочными событиями и поведением 

в реальной жизни; процесс переноса сказочных смыслов в реальность; 

процесс активизации ресурсов, потенциала личности. 

В то время, как развивается наука, в жизнь внедряется компьютеризация, 

народный язык начинает терять эмоциональность. Его заполонили 

иностранные слова, а язык компьютера лишен окраски, образности. Через 

сказки ребёнок не только развивает свою речь, но и, осваивая его красоту, 

лаконичность, приобщается к культуре. К тому же словесное творчество 

народа представляет собой особый вид искусства, то есть вид духовного 

освоения действительности человеком с целью творческого преобразования 

окружающего мира «по законам красоты». 

Сказка – зеркало, отражающее реальный мир через призму личного 

восприятия. В ней возможно всё, что не бывает в жизни. И, заметьте, всегда 

счастливый конец. Слушатель сопричастен с происходящим, он может 

вообразить себя любым из персонажей, пережить все перипетии сюжета, 

отзываясь на них душой. 

Мир детей не похож на мир взрослых. В нём тесно переплелись фантазия и 

реальность. Многие проблемы с детьми возникают из–за непонимания – 



странного, часто нереального. Исправить ситуацию вам помогут народные 

сказки. Они станут тем волшебным мостиком, который соединяет два разных 

мира – детский и взрослый. 

Дети черпают из сказок множество познаний: первые представления о 

времени и пространстве, о связи человека с природой, с предметным миром, 

сказки позволяют ребенку увидеть добро и зло. 

Сказка для ребенка – это не просто вымысел, фантазия, это особая 

реальность мира чувств. Сказка раздвигает для ребенка рамки обычной 

жизни. Слушая сказки, дети глубоко сочувствуют персонажам, у них 

появляется внутренний импульс к содействию, к помощи, к защите. 

В дошкольном возрасте восприятие сказки становится специфической 

деятельностью ребенка (помимо игры и изобразительной деятельности, 

обладающей невероятно притягательной силой, позволяющей ему свободно 

мечтать и фантазировать. 

Сказкотерапия в работе с детьми можно использовать следующим образом: 

1. Использование сказки как метафоры. Тексты и образы сказок вызывают 

свободные ассоциации, которые касаются жизни ребенка. 

2. Рисование по мотивам сказки. В рисунке проявляются свободные 

ассоциации, в дальнейшем возможен анализ полученного графического 

материала. 

3. Обсуждение поведения и мотивов действий персонажа. Прочтение сказки 

служит поводом к обсуждению ценностей поведения, выявляет его систему 

оценок в категориях «хорошо— плохо». 

4. Проигрывание эпизодов сказки. Можно осуществить постановку сказки 

группой детей или взрослых. Проигрывание тех или иных ее эпизодов дает 

каждому участнику постановки возможность прочувствовать некоторые 

эмоционально значимые для себя ситуации и проиграть эмоции. Также 

можно проиграть сказку в песочнице или осуществить ее постановку с 

помощью кукол. Работа с куклами помогает ребенку корректировать свои 

движения и делать поведение куклы максимально выразительным, позволяет 

совершенствовать и проявлять через нее те эмоции, которые он обычно по 

каким-либо причинам не может себе позволить проявить. 

5. Использование сказки как притчи-нравоучения, которая подсказывает с 

помощью метафоры вариант решения проблемы. 

6. Творческая работа по мотивам сказки: 

а) Анализ. Цель — осознание, интерпретация того, что стоит за каждой 

сказочной ситуацией, конструкцией сюжета и поведением героев. Читателю 

предлагается ответить на ряд вопросов: «О чем эта сказка?», «Кто из героев 

больше всего нравится и почему?», «Почему герой совершил те или иные 

поступки?», «Что произошло бы с героями, если бы они не совершили тех 

поступков, которые описаны в сказке?», «Что было бы, если бы в сказке 

были только хорошие или только плохие герои?» и т. д. 

б) Рассказывание сказки. Прием помогает проработать развитие фантазии, 

воображения, способности к децентрированию. Процедура заключается в 

следующем: ребенку или группе детей предлагается рассказать сказку от 



первого или от третьего лица. Можно предложить ребенку рассказать сказку 

от имени других действующих лиц, участвующих или не участвующих в 

сказке. Например, как сказку о Колобке рассказала бы Лиса, Баба Яга или 

Василиса Премудрая. 

в) Переписывание сказки. Переписывание и дописывание авторских и 

народных сказок имеет смысл тогда, когда ребенку, чем-то не нравится 

сюжет, некоторый поворот событий, ситуаций, конец сказки и т. д. Это 

важный диагностический материал. Переписывая сказку, дописывая свой 

конец или вставляя необходимые персонажи, клиент сам выбирает наиболее 

соответствующий его внутреннему состоянию поворот и находит тот вариант 

решения ситуаций, который позволяет освободиться ему от внутреннего 

напряжения — в этом заключается коррекционный смысл переписывания 

сказки. 

г) Сочинение сказки. В каждой волшебной сказке есть определенные 

закономерности развития сюжета. Главный герой появляется в доме (семье), 

растет, при определенных обстоятельствах покидает дом, отправляясь в 

путешествие. Во время странствий он приобретает и теряет друзей, 

преодолевает препятствия, борется и побеждает зло, возвращается домой, 

достигнув цели. Таким образом, в сказках дается не просто жизнеописание 

героя, а в образной форме рассказывается об основных этапах становления и 

развития личности. 

Сюжеты сказок должны содержать возможности для изменения героев, а 

также ситуации выбора, требующие от них соответствующего решения. В 

ходе рассказа должна возникнуть центральная кризисная ситуация, 

представляющая собой поворотный момент в разрешении конфликта. 

Характеры положительных и отрицательных героев должны представлять 

собой сильные и слабые стороны личности ребенка. 

Трудно отрицать роль сказок, художественных произведений и в развитии 

правильной устной речи. Если говорить традиционно, то тексты расширяют 

словарный запас, помогают верно, строить диалоги, влияют на развитие 

связной речи. Но помимо всех этих, пусть и узловых, задач не менее важно 

сделать нашу устную и письменную речь эмоциональной, образной, 

красивой. 

Не достаточно просто прочитать сказку. Чтобы ребенок ее лучше запомнил, 

нужно помочь ему понять ее, пережить вместе с героями различные 

ситуации. Проанализировать поступки персонажей, представить себя на их 

месте. Тогда запоминание будет осознанное, глубокое. 

Как правильно читать ребёнку сказку: 

1. Старайтесь сказку именно рассказывать, а не читать. Тогда вы вовремя 

сможете увидеть реакцию ребёнка, и акцентировать его внимание на тех 

моментах, которые особенно важны вам на данный момент. 

2. Рассказывайте сказку с удовольствием, старайтесь не отвлекаться на 

посторонние дела. Ведь вы не просто знакомите малыша со сказкой – вы 

путешествуете вместе с ним по удивительному волшебному миру. Не 

оставляйте его там одного! 



3. Поучительные беседы должны быть короткими. Ориентируйтесь на 

настроение ребёнка. 

4. Если малыш изо дня в день просит рассказать одну и ту же сказку – 

рассказывайте. Значит, у него есть проблема, которую эта сказка помогает 

решить. 

5. Будьте осторожны с подробностями и иллюстрациями! В сказках сюжет 

изложен очень лаконично именно для того, чтобы ребёнок не получил 

лишнюю информацию, которая может его испугать. 

6. Очень интересно поиграть в сказку, инсценировать её. В качестве 

персонажей можно использовать игрушки, фигурки нарисованные и 

вырезанные, тени на стене. Сначала вы можете делать это самостоятельно, но 

очень скоро ребёнок охотно присоединится к вам. 

Для того, чтобы ребенку было легче запомнить сказки и после рассказывать 

их, можно использовать различные дидактические игры. Так же эти игры 

очень хорошо помогают в развитии творческого воображения, фантазии, 

связной монологической и диалогической речи. Предлагаю рассмотреть 

некоторые из них. 

Игра «Встречи героев» 

Игра помогает развивать устную диалогическую речь, лучше запоминать 

последовательность действий сказки и ее сюжет. 

Ребенку читается сказка по желанию. После прочтения ему предлагаются 

изображения двух героев из сказки. Задача ребенка состоит в том, что ему 

нужно вспомнить, что говорили герои друг другу и озвучить диалог. Можно 

предложить героев, которые в сказке не встречаются. Например, в сказке 

«Колобок» не встречаются друг с другом заяц и медведь. Но что бы они 

могли сказать друг другу при встрече? Похвалить колобка за то, что он такой 

умный и хитрый или пожаловаться друг другу на обманщика. 

Игра «Звукорежиссеры» 

Эта игра также направлена на развитие устной связной речи, помогает лучше 

запоминать последовательность действий сказки и ее сюжет. 

После прочтения сказки, рассмотрите иллюстрации к ней. Остановитесь на 

понравившейся. Предложите своему малышу «озвучить» картинку. Пусть он 

вспомнит, что говорили герои в данный момент, какие действия выполняли. 

Также для этой игры можно использовать и фрагменты мультфильмов по 

одноименным сказкам. Выключите звук, и пусть ребенок озвучивает ход 

событий. 

Игра «Новые сказки» 

Основными задачами данной игры является развитие творческого 

воображения, фантазии связной речи. 

Возьмите хорошо знакомую сказку. Вспомните последовательность событий 

в ней, уточните, где происходит действие, какие герои встречаются. И вдруг 

в сказке что-то стало по-другому: изменилось место действия или появился 

новый герой. Например, в сказке «Репка» изменим место действия и 

отправим всех героев на стадион или в кино. А что произойдет, если там 

появится еще и злой волшебник или бабочка. Вариантов множество. 



Игра «Пропущенный кадр» 

Цель игры: научить составлять рассказ по серии сюжетных картинок, помочь 

ребенку запомнить последовательность событий сказки. 

Для игры можно использовать серии картин для рассказывания сказок, 

которые сейчас в достаточном количестве можно приобрести в магазинах. 

По - порядку перед ребенком вкладываются картинки одной из сказок. Одна 

картинка нарочно убирается. Перед малышом ставится задача вспомнить, 

какой сюжет пропущен. Если он затрудняется найти ответ, можно положить 

перевернутую картинку в том месте, где она должна лежать, не нарушая 

последовательности. После озвучивания недостающего сюжета, необходимо 

рассказать всю сказку. 

Игра «Сказочная цепочка» 

Цель этой игры: научить составлять предложения по предметным картинкам. 

Помочь ребенку запомнить героев, предметное окружение, 

последовательность событий сказки. 

Выберите для игры любую прочитанную сказку. Приготовьте отдельно всех 

героев, различные предметы, которые встречаются в этой сказке. Для 

усложнения задачи можно добавить героев и предметы из других сказок. 

Например, возьмем сказку «Лиса и лапоть». Ребенку предлагаются 

изображения сказочных героев и предметов, а он определяет есть такие в 

данной сказке или нет. Если есть – выкладывается в цепочку и составляется 

предложение по сказке, с использованием данного предмета или героя. Если 

это курочка, то можно вспомнить, что лиса забрала курочку взамен на 

лапоть. 

Вот лишь несколько интересных игр, которые помогут вашему ребенку 

лучше ориентироваться в мире сказок. А то бесценное время, которое вы 

проведете со своим малышом, играя, не заменят никакие другие блага. 

Когда ребенок научится работать со сказкой, будет в ней хорошо 

ориентироваться, разбирать поступки героев, оценивать их, он сможет эту 

модель перенести в реальную жизнь, исправить какую-то ситуацию. 

Родителям стоит больше уделять внимание сказке. Конкретное содержание 

каждой сказки может подсказать родителям и свои пути воспитания. 

Сказки развивают образное и логическое мышление ребенка, его творческие 

способности, речь, знакомят детей с миром природы и помогают подготовить 

их к школе. 

Слушание и проигрывание коротких сказок и стихотворений раскрывают 

перед детьми разные нравственные категории и моральные понятия. Дети 

эмоционально переживают содержание сказки, а затем творчески 

отображают через героев сказки, происходящие в ней события. Данный 

метод даёт возможность тонко воздействовать на личность старшего 

дошкольника, побуждать его к размышлению, выбору собственной позиции. 

Детьми дошкольного возраста разыгрывались такие сказки, как «Курочка 

ряба», «Репка», «Теремок», «Колобок». 

Метод сказкотерапия использую для развития творческой инициативы, 

умения преодолевать детские страхи, для снижения тревожности и 



агрессивности, накопления положительного опыта общения в коллективе 

сверстников. Например, при знакомстве с эмоцией «страх», рассказав сказку-

страшилку «Белый рояль», спросила у детей, было ли её страшно слушать и 

почему? Для выяснения причин детских страхов, предлагала детям 

нарисовать свой собственный Страх. Дети рисовали змей, собак, пауков и 

т.д., затем я предложила разорвать рисунки на мелкие кусочки, вложить их в 

воздушный шарик и отпустить его на улицу, представив, что туда уходит 

Страх. 

В своей работе широко использую сказочную куклотерапию в виде 

башмачков , варежковые , пальчиковые , теневые, веревочные , плоскостные. 

Куклы в сказкотерапии – это реальное воплощение образов , она основана на 

процессах идентификации ребенка с любимым героем сказки, мультфильма. 

Для развития умения владеть собой в проблемных или травмирующих 

ситуациях использую театральные этюды, в которых ребёнок проигрывает 

роли слабых, напуганных, робких, смелых и уверенных: «Угадай и изобрази 

эмоцию», «Вредное колечко», «Смелый мальчик», «Змей Горыныч», «В 

тёмной норе». 

Успешность овладения детьми дошкольного возраста выразительностью 

речи и творческой инициативой во многом зависит от заинтересованности 

родителей. Повысить интерес родителей к театрализованной деятельности 

помогли театральные встречи, где родители были активными участниками и 

партнёрами по исполнению ролей в спектаклях, изготовлению костюмов для 

детей. 

Сказка помогает формировать у ребёнка основы нравственности, морали, по 

законам которой ему предстоит жить, помогает в формировании у ребёнка 

музыкального слуха, любви к природе, к родной земле, способствует 

развитию речи, мышления, фантазии. 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности. 

 В результате у детей снимается физическое и психическое напряжение, 

увеличивается работоспособность, увеличивается способность детей к 

концентрации внимания, к умению максимально сосредоточиваться и 

совершенствовать волевые качества.  

 На данных занятиях дети учатся преодолевать барьеры в общении, 

тонко чувствовать друг друга, находить адекватное телесное выражение 

различным эмоциям, чувствам, состояниям.  

 Постоянно используемые в сказках этюды на выражение и проявление 

различных эмоций дают детям возможность улучшить и активизировать 

выразительные средства общения; пластику, мимику и речь. 

 Путешествуя по сказочным сюжетам, пробуждается фантазия и 

образное мышление, мышление освобождается от стереотипов и 

шаблонов, даются простор творчеству. 

 Эмоционально разряжаясь, сбрасывая зажимы, «отыгрывая» глубоко 

спрятанные в подсознании страх, беспокойство, агрессию или чувство 



вины, дети становятся мягче, добрее, увереннее в себе, восприимчивее к 

людям и окружающему миру. У них формируется положительный образ 

своего тела и принятие себя таким, какой он есть. 

Формы подведения итогов реализации о образовательные программы. 

Целью диагностической деятельности педагога является получение 

объективной информации для контроля и коррекции эффективности 

педагогической деятельности.   

Результаты диагностического обследования помогают педагогу оценить 

эффективность собственной работы, дают картину развития детей в данной 

области и помогают наметить индивидуальную работу. Чем раньше будут 

обнаружены недочёты, тем существеннее будет коррекция.  

Уровень развития ребёнка необходимо выявлять в начале и конце 

учебного года.  

Взаимодействие с родителями в процессе обучения сказкотерапии 

Известно, что профессиональная деятельность педагога может быть по-

настоящему результативной, лишь, когда родители становятся 

единомышленниками.  

Очень радует, что, несмотря на загруженность, мамы и папы откликаются на 

предложения об участия в занятиях и представлениях, причём не только в 

качестве зрителей, но и как активные действующие лица.  

Взаимодействие ребёнка с родителем является первым опытом 

взаимодействия с окружающим миром. Этот опыт закрепляется и формирует 

определенные модели поведения с другими людьми, которые передаются из 

поколения в поколение. В каждом обществе складывается определенная 

культура взаимоотношений и взаимодействия между родителями и детьми, 

возникают социальные стереотипы, определенные установки и взгляды на 

воспитание в семье, и вряд ли будет преувеличением сказать, что 

цивилизованность общества определяется не только отношением к 

женщинам, но и отношением к детям. 

Ребёнку или взрослому подчас бывает сложно поделиться с другими своими 

чувствами и переживаниями. В сказке каждый способен легко, 

непринужденно и естественно прожить весь свой жизненный путь и чувства. 

Тексты сказок вызывают интерес, как у детей, так и у взрослых, именно 

поэтому они очень удобны для работы в семье. Образы сказок обращаются 

одновременно к двум психическим уровням: к уровню сознания и 

подсознания, что дает особые возможности при коммуникации. 

Рассказывание сказок способствует более глубокому пониманию детских 

отношений, их укреплению, приводит к изменению поведения детей. 

Вовремя рассказанная, сказка для ребенка — значит столько же, сколько 

психологическая консультация для взрослого. Отличие только в том, что от 

ребенка не требуют вслух делать выводы и анализировать, что с ним 

происходит: работа идет на внутреннем, подсознательном уровне. 

Сочинение историй само по себе психотерапевтическое занятие, ведь в свой 

творческий продукт человек вкладывает частичку внутренней реальности. 



Многие родители упрекают детей в склонности к излишнему 

фантазированию. Часто детские фантазии и истории являются актом 

самотерапии, ибо в образной форме ребенок проговаривает волнующие его 

вопросы и пробует найти на них ответы. 

        Сказки, сочиняемые детьми и взрослыми, не только дают нам 

необходимую психодиагностическую информацию, но и одновременно 

являются мощным терапевтическим средством для обеих сторон. Поэтому 

девиз для детей и родителей прост: “Сочиняйте сказки и дарите их друг 

другу”. Даже без специальной психологической работы это делает 

взаимоотношения более добрыми и гармоничными. 

Проводится анкетирование среди родителей, совместно с психологом 

организуем консультации.  
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